
可
能
で
す
。
流
水
で
時
間
を

か
け
て
解
凍
す
れ
ば
、
味
に

遜
色
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ー

プ
に
加
え
た
り
、
天
ぷ
ら
に

し
た
り
、一
度
さ
っ
と
湯
通
し

し
て
か
ら
和
え
物
や
サ
ラ
ダ

に
入
れ
る
な
ど
、
ど
ん
な
調

理
方
法
で
も
お
い
し
く
召
し

上
が
れ
ま
す
。
食
物
繊
維
が

豊
富
で
カ
ロ
リ
ー
が
低
い
の

で
、
現
代
人
に
オ
ス
ス
メ
の

食
材
と
言
え
ま
す
。

　

当
フ
ァ
ー
ム
の
生
産
農
場

は
、
私
の
母
校
で
も
あ
る
廃

校
舎
で
す
。
か
つ
て
の
教
室

を
活
用
し
、
温
度
と
湿
度
を

適
度
に
保
ち
な
が
ら
、
栽
培

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
珍
し
い
生
の
き

く
ら
げ
を
、
ま
ず
は
青
森
の

皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
食

べ
て
も
ら
え
れ
ば
。
そ
し
て

ゆ
く
ゆ
く
は
青
森
か
ら
全
国

デ
ビ
ュ
ー
を

目
指
し
た

い
と
考
え
て

い
ま
す
。

くれない

【生産者】
りんごの里
ひらかわファーム
理事長

桑田 昭彦さん

五所川原市
★

　

研
究
と
試
験
を
重
ね
て

今
年
デ
ビ
ュ
ー
を
迎
え
た

「
青
森
き
く
ら
げ
」は
、ア
ラ

ゲ
キ
ク
ラ
ゲ
の
新
品
種
で
、

冷
涼
な
青
森
の
夏
で
も
効
率

良
く
栽
培
で
き
る
よ
う
開

発
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
市
場
に
出
回
っ
て

い
る
多
く
が
中
国
産
の
乾
燥

き
く
ら
げ
で
、
色
は
濃
い
黒

色
。
対
す
る「
青
森
き
く
ら

げ
」は
、
見
た
め
が
美
し
い

赤
茶
色
で
、
プ
リ
プ
リ
の
弾

力
と
コ
リ
コ
リ
の
食
感
が
特

徴
で
す
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ

る
の
も
持
ち
味
の
一
つ
で
、5

㌢
以
上
の
大
き
さ
で
あ
る

こ
と
が
出
荷
の
目
安
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

冷
蔵
で
一
週
間
以
上
は

日
持
ち
し
ま
す
が
、
冷
凍
も

　

こ
の
魚
種
は
、3
㌔
に
育
つ

ま
で
に
お
よ
そ
４
年
の
月
日

を
要
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
成

長
す
る
か
ら
、
身
が
し
っ
か

り
し
て
お
り
、
ま
た
、
餌
に
加

え
て
い
る
県
産
り
ん
ご
と
県

産
に
ん
に
く
が
、
丈
夫
で
上

質
な
魚
づ
く
り
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

今
秋
に
い
よ
い
よ
市
場
デ

ビ
ュ
ー
を
迎
え
ま
す
が
、
ま
だ

生
産
量
が
少
な
く
、
今
年
は

5
t
程
度
の
見
込
み
で
す
。

現
在
は
県
内
の
４
業
者
で
生

産
し
て
お
り
、
こ
こ
か
ら
生

産
者
が
増
え
る
こ
と
も
期
待

さ
れ
、
通
年
で
安
定
し
て
出

荷
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。
新
た
な
青

森
の
特
産
品
と
し
て
、
既
存

の
ご
当
地
サ
ー
モ
ン
と
肩
を

並
べ
ら
れ
る

日
が
楽
し
み

で
す
。

　

15
年
ほ
ど
前
か
ら
青
森

県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
内

水
面
研
究
所
が
開
発
を
進

め
て
き
た「
青
い
森
紅
サ
ー

モ
ン
」は
、
淡
水
養
殖
に
適

し
て
い
る
青
森
系
ニ
ジ
マ
ス

と
、
大
型
の
ド
ナ
ル
ド
ソ
ン

ト
ラ
ウ
ト
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト

魚
で
す
。　

　

体
高
が
あ
る
の
で
食
べ
ら

れ
る
部
分
の
割
合
が
多
く
、

オ
レ
ン
ジ
の
色
味
が
強
い
こ

と
が
一
番
の
特
徴
。
脂
乗
り

は
上
品
で
、
あ
っ
さ
り
な
が

ら
深
み
を
感
じ
る
味
わ
い
で

す
。
締
め
た
直
後
は
コ
リ
コ

リ
感
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ

て
し
っ
と
り
し
た
食
感
を
堪

能
で
き
ま
す
。
寄
生
虫
な
ど

の
心
配
が
な
い
の
で
、
お
刺

身
な
ど
、
生
の
ま
ま
で
も
安

心
し
て
お
召
し
上
が
り
い
た

だ
け
ま
す
。

青森きくらげ
食物繊維が豊富で、低カロリー！

新郷村
★

純
淡
水
で
ゆ
っ
く
り
育
ま
れ
た

新
・
ご
当
地
サ
ー
モ
ン
！

圧
倒
的
な
存
在
感
の

生
き
く
ら
げ
。

青い森紅サーモン
青森生まれ！ 青森育ち！

【生産者】

青森県養鱒協会

木村 建さん

2020年
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2020年
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