
大
腸
が
ん
の
こ
と

大
腸
が
ん

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
！！

生
活
習
慣
が

大
き
く
関
係
！

大腸がんって
どんな病気？

正しく知りましょう

大腸がんについて

検診検診を
受けよう

ずっと
健康でいるために
できること 1

健
康
長
寿
に
大
切
な
こ
と
は
、

「
病
気
の
早
期
治
療
」「
適
度
な
運
動
」そ
し
て「
社
会
参
加
」で
す
。

健
康
・
長
生
き
で
誰
も
が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
青
森
県
を
目
指
し
、

県
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

弘前大学医学部附属病院 
医療情報部 准教授
まつ  ざか まさ　し

松坂 方士医師

　

大
腸
は
食
べ
物
を
消
化
吸
収
す
る

器
官
の
う
ち
、食
べ
物
の
残
り
カ
ス
が

通
っ
て
く
る
最
後
の
部
分
で
す
。
水
分

を
除
い
て
便
に
す
る
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
に
で
き
る
が
ん
が
大
腸
が

ん
で
す
。
遺
伝
が
全
く
関
係
し
な
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、食
事
の
欧

米
化
や
身
体
活
動
の
低
下
、飲
酒
と

い
っ
た
生
活
習
慣
に
関
連
す
る
が
ん
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

偏
っ
た
食
事
と

運
動
不
足
は
一
番
の
敵

　

食
事
面
で
は
、ハ
ム
・ベ
ー
コ
ン
と

い
っ
た
加
工
肉
や
赤
身
肉
を
多
く
摂

取
す
る
食
習
慣
が
あ
る
人
や
お
酒
を

飲
む
人
は
大
腸
が
ん
に
な
る
危
険
性

が
上
が
り
ま
す
。
逆
に
、食
物
繊
維
を

摂
る
こ
と
を
意
識
す
る
、加
工
肉
や
お

酒
を
少
し
控
え
め
に
す
る
こ
と
を
心

が
け
る
と
、そ
の
リ
ス
ク
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、日
常
生
活
で

の
身
体
活
動
が
少
な
く
運
動
不
足
の

人
も
リ
ス
ク
が
上
が
る
た
め
、デ
ス
ク

ワ
ー
ク
が
中
心
の
方
は
、中
〜
高
強
度

を
目
安
に
運
動
す
る
の
が
効
果
的
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆大腸がんの部位別頻度

出典：中山富雄監修「国立がん研究センターの正しいがん検診」

大腸がんに
なりやすい
人って？

超
高
齢
化
社
会
を
元
気
に
生
き
る
！

 4０歳になった
ら

 毎年の
検診を  ！！

うっかり

忘れそうだ
…！

健やか力
向上推進キャラクター

「マモルさん」

青
森
県
は
大
腸
が
ん
に
か
か
る
割
合
や

亡
く
な
る
割
合
が
全
国
で
最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、早
期
発
見
す
れ
ば
治
る
確
率
も
高
い
病
気
で
す
。

正
し
く
知
り
、検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

特集

健
康

ず
っ
と
健
康
で
い
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
。

横行結腸9％
下行結腸5％

上行結腸
11％

盲腸6％

小腸

直腸35％

S状結腸34％
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