
青森の「いま」と「みらい」をつなぐ広報紙

縄文遺跡群は2021年の
世界遺産登録をめざしています。
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　2011年3月11日。東日本大震災が発生しました。震災直後は電気が止まり、食事や買い物などの日常生活を

送ることが困難になりました。また、各地の建物も全壊・半壊し、復旧までに時間を要しました。

　津波はとても速いので、津波を見てから逃
げたのでは間に合いません。急いで「より遠く、
高いところ」を目指して、原則、徒歩で避難を。
また、日頃から住まいの近くの「津波の指定緊
急避難場所」を確認して、いざという時の行動
を家族で話し合っておきましょう。

～地震が来たらすぐ逃げよう！～津波に注意！

1
BOSAI

甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
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震
災
か
ら
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年
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あ
の
日
の
こ
と
を
風
化
さ
せ
ず
、

教
訓
を
活
か
す
た
め
に
今
一
度
し
っ
か
り
と

災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
再
認
識
し
、大
切
な
命
を
守
る
た
め
の

備
え
を
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

あ
ら
た
め
て
災
害
に
対
す
る
心
構
え
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

私たちはあの日を
忘れない

2011.3.11から10年

県内の復興のあゆみ

・漁港内施設（三沢市）

道路中央に乗り上げた漁船（2011年3月13日撮影／八戸市）個人提供

・大蛇県道付近（階上町）

・第三魚市場（八戸市） ・八太郎１号埠頭付近道路（八戸市）

・蕪島休憩所（八戸市） ・八戸市津波防災センター（八戸市）・明神山防災タワー（おいらせ町）・大蛇さざ波歩道橋（階上町）

A

い
ま
考
え
る
防
災
の
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す
め

災害に強い地域を目指して整備された施設

復旧・整備された施設

【発生場所】三陸沖（北緯 38.1度、東経 142.5度）深さ24km 
【規模】マグニチュード9.0
【県内最大震度】震度5強
（八戸市、東北町、おいらせ町、東通村、 五戸町、階上町） 
【津波の高さ】八戸4.2ｍ以上（観測値）

●県内被害状況
【人的被害】死者3人、行方不明者1人、負傷者95人 
【住家被害】全壊308棟、半壊701棟、一部破損1,005棟 
【最大避難者数】24,132名 

地震の概要

津波の図
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高さ増

時速800km 時速250km 時速100km 時速36km

高さ増
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防災コラム

　津波の伝わる速さは

地震の規模によらず海の深さで決まり

水深が深いほど速くなるため

遠くの波が近くの波に追いつき

高い津波となります。

公式マスコットキャラクター
「おまもリス」

防災ハンドブック
「あおもりおまもり手帳」

備えて

いますか？

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
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大雨や川の氾濫、津波などの災害による被害が出る恐れ
がある場所が書かれた地図。お住まいの市町村のホーム
ページで確認しましょう。

冷静な行動・避難を。

クッションやかばん、雑誌
など、身近なものでしっか
り頭を守る。

22
BOSAI

災害から身を守るにはどうする？

頭を守る

家具や照明器具が落下す
ることがあるので机などの
下に入る。

机やテーブルの
下へ入る

揺れがおさまったらその場
にいる家族・友人などと複
数人で避難を。

自分と家族の命を守る行動を！

地震から身を守るには？ 風水害から身を守るには？

生活用品リスト 最低限備えておきたいもの

地震や津波、風水害など、突然災害に

遭った時の正しい行動を知っておきましょう。

33
BOSAI

災害時に役立つものチェックリスト
最低限備えておきたいものをチェック！

防災備蓄は「自分の家族に合った無理の

ない備え」を意識して準備しましょう。

非常時持ち出し品リスト

はい

はい

はい

はい いいえ はい いいえ

いいえ

いいえ

自分が住んでいる場所の災害リスクは？
「避難行動判定フロー」でチェックしよう

ハザードマップで自分の家がある場所に色が塗られていますか？

ご自身または一緒に避難する方は避難に時間がかかりますか？

災害の危険があるので、原則とし
て自宅外に避難が必要です。

周りと比べて低い土地や崖のそばなどにお
住まいの方は、市町村などからの避難情報
を参考に、必要に応じて避難してください。

安全な場所に住んでいて身を寄せら
れる親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せら
れる親戚や知人はいますか？

詳しくはHP
検索（市町村名）　ハザードマップ

安全な場所に避難！

強い揺れを感じたら、
すぐに高いところへ逃げて！

避難生活に必要なものをあらかじめリュックサックに
詰めて、いつでも持ち出せるように準備しておこう。

津波注意報・警報を待たず
にまず海や川から離れる。

「ここまでくれば安全」と思
わず、とにかく高く遠いとこ
ろへ。

より高く、
より遠いところへ

海辺や川岸から
とにかく離れる

建物なら最上階へ。近く
の高台でもOK。高ければ
高いほど安心。

津波から身を守るには？
高い建物を見つけたら
より高い階へ

避難行動
判定フロー
チェック！

マスク アルコール消毒 体温計

手洗い洗剤 台所用洗剤

が出たら、安全
な親戚や知人
宅に避難しま
しょう。

が出たら、市町
村が指定する
避難所に避難
しましょう。

が出たら、安全
な親戚や知人
宅に避難しま
しょう。

が出たら、市町
村が指定する
避難所に避難
しましょう。

警戒レベル3 警戒レベル3 警戒レベル4 警戒レベル4

避難の際に

両手が使え
る

リュックがベ
スト！

ハザード

マップって
？

感染症
対策グッズ

情報収集

調理用品

衛生用品

救急用品

停電対策

ラジオ

カセットコンロ、カセットボンベ

マスク、ヘルメット

簡易トイレ 生理用品

ティッシュペーパー トイレットペーパー ウエットティッシュ

食品用ラップ

紙皿、
紙コップ、
スプーン

乾電池 懐中電灯 マッチ、ライター ろうそく

現金 通帳のコピー 健康保険証、運転免許証、
マイナンバーカードのコピー

携帯ラジオ

懐中電灯 マッチ、ライター

お薬手帳 非常食救急薬品、常用薬

着替え 靴、スリッパ レインコート、防寒着

使い捨てカイロ

タオル、風呂敷

乾電池

飲料水

救急
薬品

常用薬

生活用品

生活用水
（断水時の水洗トイレ用など）

ロープ工具ポリタンク
（生活用水の
運搬・保存用） 

新聞紙 大・小
ビニール袋
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【
保
存
版
】切
り
取
っ
て
い
つ
も
見
え
る
場
所（
冷
蔵
庫
や
玄
関
な
ど
）に
貼
っ
て
お
こ
う
！
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BOSAI

防災○×クイズ
いざという時、どう動く？

「もしも」に備えた防災に関するクイズで、

あなたの防災知識をチェック！

「もしも」のときにすぐに

チェックできるようにしておこう！5
BOSAI

災害時に役立つサイト
ブックマークしておこう

A1

上から物が落ちてくる
場合があるため、屋内
にいる際に強い揺れを
感じた場合は、テーブ
ルの下に入ったり、クッ
ションなどでとにかく頭
を守りましょう。

とにかく
頭を守ることが重要！

同じ震度でも家具の転倒等の屋内被害や
建物の倒壊等の被害の幅が大きいことか
ら、適切な防災対応ができるように細分化
されました。

A2 震度５と６には弱と強がある。

×
第２波、第３波が一番大きくなる場合も
あるので、注意しましょう。第1波が過
ぎた後も、水辺には近寄らないようにし
ましょう。

A4 津波は繰り返し襲来する
ことがある。

SNSを効果的に活用することは有効ですが、
デマ情報もあるため、県や気象庁などの公式
ホームページなどから情報収集をしましょう。

A9
×

災害用伝言ダイヤルとは、災害発生時に地上
通信回線が混雑している場合に提供される
「声の伝言板」です。

A10

玄関の近くや車の中など、すぐに持ち出せ
る場所に保管し、保管場所は家族全員で
把握しましょう。

A6 出口に近い場所に置こう！

地震が起きて、

まずとる行動は、

頭を守ることで

ある。

Q1
震度４の次に
強い揺れは、
震度５である。

Q2 大雨でひざまで
水があふれている
道を歩かなければ
ならなくなった時に
役立つのは
長靴である。 

Q5
避難グッズを

入れた「非常時

持ち出し袋」は

玄関の近くなど、

即座に持ち出せる

場所に置く。 

Q6

自宅で避難生活を

送るためには、

食料は最低１日分

用意しておく。 

Q7
避難情報と住民が
とるべき行動を
明確化するための
「警戒レベル」。
警戒レベル4は
全員避難である。

Q8

答
え 答

え

答
えA7

できれば1週間分は備蓄しておきましょう。 成人
１名あたり１日３ℓの水と2,000キロカロリーを目
標に、缶詰、米、栄養補助食品などの準備を。
また、薬を服用している方は
薬の備蓄も重要
です。

最低3日分は必要。

×

A8
警戒レベル３は高齢者等避難、警戒レベル４は
全員避難です。警戒レベル５はすでに災害が
発生している状況なので、自分の命を守る行動
をとりましょう。

警戒レベル4は「全員避難」！

A3

津波は川を遡上
（そじょう）すること
があるため、川の
近くで強い揺れを
感じた場合も、避
難しましょう。

海辺・水辺から
より遠く、より高いところへ
避難を！× A5

長靴は中に水が入
ると歩きにくくなり
ます。傘や杖で歩
く先の安全を確か
めながら歩くこと
が重要です。

底の厚いスニーカーがよい！

×

青森地方気象台
https://www.jma-net.go.jp/aomori/ 

青森県防災ホームページ 
http://www.bousai.pref.aomori.jp/ 

青森県庁ホームページ 
https://www.pref.aomori.lg.jp/ 

防災ハンドブック
「あおもりおまもり手帳」

青森県河川砂防情報
提供システム 
http://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/ 

風
水
害
編

公式ホームページからの
情報収集を！

通信各社の
「災害用伝言ダイヤル」を活用しよう！

大切なローリングストック

弘前市出身。高校卒業後上京。

武蔵野美術大学卒業後、デザイ

ン事務所でエディトリアルデザイナーとして7年間勤

務。結婚を機に、2018年青森へUターン。現在はフ

リーランスで活動中。

長谷川 ちひろさん
（デザイナー・イラストレーター）

地
震
編

災
害
全
般
編

海辺・水辺の
近くで強い揺れを
感じたら、無理に
動かずその場で
身の安全を守る。

Q3
津波は
1回きたあとも、
繰り返し襲来する
ことがある。

Q4

災害時の
情報収集先は、
SNSが最も
効果的である。 

Q9
NTTの
災害用伝言
ダイヤルの番号は
171である。

Q10

こちらも

一緒に確認！

P2～4に掲載している情報は令和3年1月現在の情報です。 問い合わせ先／防災危機管理課 ☎017-734-9089
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詳しくは県庁HP

検索気候変動への適応

出典：エコドライブ普及連絡会
「エコドライブ１０のすすめ」

出典：（一社）日本建材・住宅設備産業協会

できる
ことから始めよう！気候変動対策

温室効果ガスを減らす取り組み、まずはここから始めよう！
スマートムーブ環境に優しい移動方法

1
電車や

バスを利用しよう！

2

3

意外と知らない

エコドライブ

◎冬の暖房時に外に熱が逃げる割合の例

適応

感染症を
運ぶ虫が
繁殖するかも

スイッチはOFFに！感染症対
策の

ために換
気は

行いまし
ょう

防災も
「適応策」の
ひとつ！

緩和

大雨や猛暑など、気候変動の影響に備えよう！
気候の変化 備えのチェック

～熱中症と感染症対策～

　気温が高くなると着色しにくくなるなど、生産現場へ

の影響が予想されます。農家の方々は、「色がつきや

すい品種に転換する」などの「適応策」で、りんご作りに

取り組んでいます。

　すごろくをしながら「適応」について

学べるパンフレットです。

写真提供：（独）農研機構

写真提供：りんご果樹課

◀気温ごとの着色の違い

「青森の良さをつなぐために」

猛暑や大雨、
雪の降り方など変化して
きている青森の気候に

備える取り組み

｢適応｣って？
てき おう

あおもりアースレンジャー
（青森県地球温暖化防止活動推進員）

こん    きょう   こ

今 京子さん

近い場所へは

徒歩・自転車で！

自動車の運転は

エコドライブ！

　状況に応じて環境に優しい移動方法を選択しましょう。

　車のエアコン(Ａ/Ｃ)は
車内を冷却・除湿する機能
です。暖房のみ必要な時
はエアコンスイッチをＯＦＦ
にしましょう。燃費も良く
なります！

さまざまな場面で簡単にできる適応策をチェック！

第2特集

健康編

冬のエアコンのお話

親子で学ぼう

「適応」

楽しく解説！

こまめに水分補給をする。

暑い日はエアコンを上手に使う。

虫除け対策をする。

～避難が必要になった時のために～災害編

近くの避難場所を確認する。

防災グッズを準備する。

感染症対策はしっかりしよう！

天井から
床までの

厚手のカーテンを
使用する

窓に
空気層のある
断熱シートを
貼る

やってみよう！
こんなエコ活

interview

｢緩和｣ ｢適応｣と で
子どもたちの未来を

守ろう    ！

かん   　　  わ てき   　　 おう

地球温暖化は、洪水や土砂崩れ等の自然災害の原因となる激しい雨の増加や
熱中症の多発など、さまざまな影響を及ぼします。

県が推進する「緩和」と「適応」の取り組みには、県民ひとりひとりの協力が欠かせません！
子どもたちの未来のために私たちが今できる行動をしましょう！

　私はアースレンジャーとして、エコな取り組みや気候

変動について小学校などで環境出前講座をしていま

す。県民の方には、地球温暖化を進めないために、省

エネ・節エネや３Ｒに沿った生活の大切さと心地よさを

もっと知ってもらいたいです。また、地球温暖化が進む

ことで感染症を運ぶ蚊が北上してくるなど、暑さだけ

ではないリスクがあることも共有したいです。

　エコなライフスタイルで「緩和」、気候変動によるリ

スクに備える「適応」を実践し、青森の良さを次世代に

つないでいきましょう。

部屋の寒さには窓対策家庭のエコ活 ！
　窓の断熱対策をすることで、部屋から熱を逃がさず、暖房を効率的に使うこ

とができます。省エネでＣＯ2の排出を減らして、地球温暖化対策！  

りんごも「適応」

｢緩和｣って？
かん   わ

地球温暖化が
進まないように

温室効果ガスの排出量を

減らす取り組み

！

問い合わせ先／環境政策課 ☎017-734-9243
5



県内で活躍
している人た

ちが

未来に継ぎた
いさまざまな

「あおもり愛
」を語ります。

「青森県防災士会」　
平常時から防災意識の啓発、
大災害に備える共助・協働の
活動訓練や、防災・減災や救
助等の技術錬磨に取り組ん
でいる。　　
現在、男性185名、女性38名
の計223名が、青森・弘前・む
つ・上北・十和田の５支部に所
属し、防災訓練への参加や、
学校への防災出前講座などを
行っている。

PROFILE

AOMORI

CAFE

連載

Vol .05

平
常
時
に
こ
そ

防
災
へ
の
意
識
を
高
め

﹁
災
害
に
強
い
ま
ち
﹂に
︒

今回の「未来に継ぎたい」▶ を継ぎたい！防災への愛

　
防
災
士
会
の
活
動
に
つ
い
て
、

教
え
て
く
れ
た
の
は
青
森
支
部
長

の
三
浦
一
郎
さ
ん
。

ー
防
災
士
は
県
内
に
ど
れ
く
ら
い

い
る
？

三
浦
　
令
和
２
年
11
月
末
時
点
で

２
５
５
５
名
が
防
災
士
認
証
を
受

け
て
い
ま
す
。
市
町
村
職
員
や
学

生
な
ど
職
種
も
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
防
災
士
に
な
っ
た
理
由
も
そ

れ
ぞ
れ
。
地
域
貢
献
を
し
た
い
人

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が

あ
る
人
、
東
日
本
大
震
災
を
き
っ

か
け
に
資
格
を
取
得
し
た
人
も
い

ま
す
。
私
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災

が
き
っ
か
け
で
防
災
士
に
な
り
ま

し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
、
自
分
の

家
族
を
守
り
た
い
、
地
域
の
人
た

ち
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
専
門
知
識
を
身
に
つ
け
よ

う
と
い
う
人
が
多
い
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

ー
青
森
県
民
の
防
災
意
識
は
？

三
浦
　
こ
れ
ま
で
は
自
治
体
や

町
内
会
、
学
校
単
位
で
防
災
に
取

り
組
む
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
最
近
で
は
企
業
か
ら「
防
災

の
知
識
を
学
び
た
い
」と
い
う
問

い
合
わ
せ
も
。
こ
う
い
っ
た
意
識

の
醸
成
は
大
変
良
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
私
た
ち
防
災
士
も
、
求

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
情
勢
に
応

じ
て
さ
ら
に
研
さ
ん
を
積
ま
な
け

れ
ば
と
、
気
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。

ー
い
ざ
と
い
う
時
に
私
た
ち
が
す

る
べ
き
こ
と
は
？

三
浦
　
慌
て
ず
に
周
囲
の
状
況

を
確
認
し
て
、
ラ
ジ
オ
、
テ
レ
ビ
か

ら
正
確
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
人
づ
て
に
聞
い
た
情
報

に
は
誤
り
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
る
た
め
、
自
分
で
得
た
情
報

を
、
自
分
で
確
か
め
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
一
番
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
の
日

頃
の
備
え
は
何
よ
り
大
切
で
す
。

災
害
時
に
必
要
な
も
の
を
今
一
度

チ
ェ
ッ
ク
し
、
非
常
持
出
袋
は
家

族
全
員
の
分
を
そ
ろ
え
て
お
く
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　令和2年11月29日に青森大学で行われた
「幸畑ヒルズ防災×謎解きクイズラリー」に
防災士会として参加。
　参加した親子たちにAEDと心肺蘇生を体
験してもらいました。他には防災グッズの展
示・ダンボールベットの展示もあり、参加者
へ丁寧に分かりやすく解説。 三浦 一郎さん

（青森市在住）

青森県防災士会
青森支部長
み　  うら　  いち　 ろう

・りんご…小4個（可食部500g）
　・グラニュー糖… 100g
・バター（有塩）… 40g

970kcalカロリー 0.76g塩分 約30分調理時間

青森
の家庭の

味を伝授！

青森県民なら、あるある！
この時期、ご近所、親戚から
頂き物のりんごがたくさんある！
というご家庭も多いのでは？
生で食べる以外に
どんな食べ方がいいだろう？
今回は、りんごを余さず
おいしくいただく、
アレンジレシピをご紹介します！

保 存
版

材料（4人分）

❶皮をむいたりんごを3～4cm角に切る。
❷鍋にグラニュー糖を入れ、中火にかける。溶けて好みの焦げ具合（苦味
の具合）になったら、いったん火を止め、りんごとバターを入れて混ぜる。
❸再び火をつけ、りんごをしっかり煮る。りんごから出てきた水分
が煮詰まれば出来上がり。

作り方

ア
レ
ン
ジ
が
楽
し
い

果
肉
た
っ
ぷ
り
ジ
ャ
ム
♥

レシピ監修 青森市在住。辻調理師専門学校（大阪
市）を経てフランスへ。一つ星レストラン
で研修し帰国。2012年、自宅れすとら
ん「こんみど」を開業。地元で食べ続け
られてきた昔ながらの素朴な青森の郷
土料理と家庭料理を中心に提供。

自宅れすとらん
「こんみど」
主宰  

尾崎 優さん

連載第5回

キャラメル風味のりんごジャム

600kcalカロリー

5.79g塩分

約40分調理時間

・りんご…1/2個（皮つき）
・キャベツ…中1/2個（芯は取る）

・玉ねぎ…中1/4個
・セロリ…1/2本
・塩…小さじ1

・砂糖…大さじ1
・酢…大さじ4
・サラダ油…大さじ4

材料（4人分）

❶りんごとキャベツは千切り（2～3mm幅）にする。玉ねぎとセロリ
は薄切りにする。切った玉ねぎとセロリをボウルに入れ、塩小さ
じ1/2でもみ、しんなりさせる。
❷①にキャベツと残りの塩（小さじ1/2）、砂糖、酢、サラダ油を加
えて軽く混ぜ、冷蔵庫に入れて30分程度味をなじませる。
❸食べる前にりんごの千切りを入れて軽く混ぜたら出来上がり。

作り方

り
ん
ご
の
酸
味
と
甘
さ
が

ア
ク
セ
ン
ト

りんごたっぷり！

コールスロー
サラダ

秋（品種によって早生種、
中生種、晩成種があります）

収穫時期

食材メモ

秋～春
（ただし保存方法によります）

流通時期

Instagramでも
公開中！

紅玉やふじなどがおすすめ！
その他にも、ペクチンが多く含まれている
王林を使用すると、プルンとした仕上がりに。

◎りんごは、柔らかくなっていても大丈夫！  品種は気にせず
　（ミックスしても可）、ご自宅にあるりんごを使用して、お好みの味に！

（なじませる時間30分を含む）
旬
の
食
材

り
ん
ご

◎お好みでシナモンパウダーを振りかけてもおいしい！
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【申込資格】令和３年４月に大学入学見込みの方で、保護者が青森県民であり、
　　　　    他から奨学金の貸与予定がない方（併願はできますが、併給はできません。)

【募集人員】90人
【貸与月額・貸与期間】月額44,000円／４年間（医学科等は6年間）
【返還】無利子で、貸与終了後１年据え置き、８年間で全額返還

【会期】令和3年1月23日（土）～5月30日（日）
【観覧料】遺跡を含む常設展の入場料で観覧できます。
（一般410円、高校生・大学生200円、中学生以下無料）

大学奨学生募集～充実した大学生活を送ろう～

【入寮資格】保護者が青森県民で、東京都またはその近郊の大学、専修学校等に
　　　　　在学しているか、令和３年４月に入学見込みの男子学生

【募集人員】約５０人
【部屋】個室で、ベッド、机、エアコン等があります。
【経費】入寮費年額３万円、寮費月額３万円、食費１食450円（平日の夕食のみ）、
　　　電気料金実費（上・下水道料金無料）、インターネット月額1,700円

【申込方法】大学奨学金、学生寮ともに県内の各高校または各教育事務所にある
　　　　    願書に必要事項を記入の上、添付書類とともに提出してください。

青森県学生寮入寮生募集～東京都小平市にあります～

リポート

青
森の
未来に全力！  

詳しくはHP

青森県動物愛護センター ☎017-726-6100

検索青森県動物愛護センター

不幸な猫を
生み出さないために！

From 青森県動物愛護センター

▲三内丸山遺跡出土の
　ミニチュア土器

　私は「動物ふれ

あい活動」の中で、

子どもたちに命の

大切さや動物と

のふれあい方を伝

えています。体験

した子どもたちの「笑顔」が、私のご褒美。一方

で、動物の処分という、つらい話題は絶えませ

ん。本県では、処分となる猫の約７割が仔猫で

す。そこで平成３０年度から、引き取った仔猫を

ボランティアの方々に健やかに育てていただく

「仔猫育成ボランティア事業」を実施していま

す。しかし、センターに運び込まれる仔猫は少

なくなりません。ぜひ、次の3つのことを行って、

捨てられてしまう不幸な命を生み出さないように

しましょう。

【１】猫は室内だけで飼いましょう。　
　 外は危険がいっぱい！
　完全室内飼いで、交通事故や感染症などの
危険から猫を守りましょう。「猫を家に閉じ込め

るなんてかわいそう」と思いますか？ 実は、猫が

外に出るのは、なわばりをパトロールするためで

す。室内暮らしなら外に出る目的はなくなり、さ

らに、猫によるふん尿、鳴き声、庭畑を荒らすな

どの周囲への被害をなくすことができます。

【２】首輪や迷子札、
　  マイクロチップをつけましょう。
　突然の災害、窓やドアからの脱走に備えて、

飼い猫だと分かるようにしておきましょう。おす

すめはマイクロチップの装着です。

【３】飼えないなら増やさないで！
　手術をしていないと、仔猫が生まれてしまうこ

とがあります。不妊・去勢手術で、繁殖のため

の争いや脱走、望まない妊娠を回避でき、スト

レスが軽減されます。また、発情期の鳴き声や

オスの尿スプレー行動が減ります。

　動物を悪者にしないよう、飼ったら命に責任

を持ってほしいです。これからも、動物との楽し

くて幸せな暮らしの実現を目指していきます。

詳しくは県庁HP

青森県育英奨学会（教職員課内） ☎017-734-9879

大学奨学金　令和3年度 または 検索青森県学生寮

ＰＧ快進撃！！
今回のテーマ

青森県知事

住宅用火災警報器の設置及び
維持管理のお願い
　住宅火災での逃げ遅れを防いでくれる住宅用火災警報器ですが、青森県内の設

置率は８１.０％と、全国平均の８２.６％を下回っています（令和２年７月１日現在）。

　あなたとあなたの大切な家族の命を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょ

う。また、設置後は定期的に作動確認や電池交換を行うとともに、１０年以上経過し

たものは本体の交換をおすすめします。

消防保安課 ☎０１７-７３４-９０８７

企画展「イミテーション・ワールド」開催！
　三内丸山遺跡から出土した土器や木製品などをまねて極端に小さくしたミニチュ

ア土器や、同じ形の装飾品を素材を変えて作ったものなどを通して、「まねる」という

行為から縄文人の精神世界を紹介します。

詳しくはHP

三内丸山遺跡センター ☎０１７-７６６-８２８２

検索三内丸山遺跡

申吾の
ほっと

コラム

　２０１１年から、青森発で新分野に新産業を拓こ

うと進めてきた「ライフイノベーション戦略」も２期

目となり、医療・健康・福祉の各分野で様々な成

果があがっている。

　そこで今回は、青森らしい地道な努力と民間

力の結晶である新素材ＰＧ（プロテオグリカン）の

快進撃を皆様にお知らせしたい。

　ＰＧは、コラーゲン、ヒアルロン酸に続く第３の

美容健康素材で、鮭の氷頭に含まれ、これまで

抽出が極めて困難であったが、弘前大学と角弘

により、世界初の量産技術が開発された。そこ

には、長年にわたる忍耐と諦めない精神があり、

今、たくさんの花（ビジネス）を咲かせている。

　ＰＧは、その画期的な特性から、県内の産学官

金が力を合わせて産業振興に取り組み、化粧品

や機能性表示食品等として、県内外の事業家

による新製品が次 と々デビューしている。

　美容分野では、基礎化粧品のほか、なたね油

×ＰＧのクレンジングオイル、ねぶた絵パック×ＰＧ

等々の独創的な製品が、健康食品分野では、

黒りんご酢×ＰＧ、飲むゼリー×ＰＧ等々の挑戦的

な製品が生まれている。

　その中で、第４回ジャパンメイド・ビューティー

アワード優秀賞にラビプレの基礎化粧品が、第

５回同優秀賞にタグボートのドルチェようかんが、

第６回同審査員賞にしじみちゃん本舗のＰＧドリ

ンクとタグボートのビューティーようかんがダブル

受賞、第７回新東北みやげコンテスト優秀賞に

八戸酒造の酒粕バスボムが選ばれている。こう

した客観的な対外評価の高まりとともに、ＰＧ製

品は３０５アイテム、令和元年度は約５５億円の売

り上げを誇るまでに成長してきている。

　 県民の皆様におかれては、店頭等で

「AOMORI ＰＧ」マークの製品をお見かけの際は、

ぜひとも“ガンバレＰＧ！”と応援くださればあり

がたい。

迷子札と

マイクロチ
ップを

つけてね  
 

青森県動物愛護センター

桜庭 恵
引退盲導犬の飼育ボランティアをし
ています。老犬介護が始まりました。
温もりに喜びを感じ、共に居られる
幸せを積み重ねて暮らしています。

今回の県職員

さくら  ば  めぐみ

新マスコット
キャラクター
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☎0570-003-110☎0570-003-110

誹謗中傷や名誉毀損などに関する
書き込みへの対応や削除方法

【法務局の相談窓口】

【総務省支援事業による相談窓口】

県では、財源確保などのため広告を掲載しています。なお、掲載する広告は、青森県が推奨するものではなく、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

 〒030-8570 青森市長島1-1-1 ☎017-734-9137  ※「県民だよりあおもり」は点字版・録音版も発行しています。ご希望の方は広報広聴課までお知らせください。
※今後の広報紙制作の参考とするため、「県民だよりあおもり」に関する皆さまのご意見・ご感想を郵送でお寄せください。

テレビ ◆RAB「LINK/青森県」（30秒スポット)  ◆RAB「大好き、青森県。」（第三日曜日）17：00~17：15
◆ATV「みんなの県庁！」（土）16：55~17：00  ◆ABA「メッセージ」（土）9：30~9：35　［放送時間が変更になることがあります］  

ラジオ ◆RAB「青森県広報タイム」（月）～（木）7：30~7：35  ◆エフエム青森「あおもり・ふぁん」（月）～（金）16：55~17：00 
新   聞 ◆東奥日報・デーリー東北・陸奥新報「広報あおもりけん」（毎月1日・16日）
HP/Twitter ◆県のホームページ https://www.pref.aomori.lg.jp/  ◆青森県庁Twitterアカウント（@AomoriPref）

青森県広報広聴課編集発行

みなさんと県庁を結ぶ県政インフォメーション

この印刷物は520,000部作成し、印刷経費は1部当たり9.5円です。

Twitter
@aomorist

Facebook
青森県広報広聴課

Instagram
@aomorikenmindayori

青森県広報広聴課公式SNSもチェック！

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
1 発熱等の症状がある場合の医療機関の受診方法
　季節性インフルエンザとの同時流行に備え、昨年12月1日から医療機関の受診方法が変わりました。

発熱・咳・だるさなどの症状がある場合、受診する前に必ず、まずは電話で、かかりつけ医などまたは県コールセンターに相談してください。

2 STOP! コロナ誹謗中傷 ～ネットパトロール実施中～ 3 接触確認アプリ「COCOA」

厚生労働省が開発した新型コロナウイ

ルス接触確認アプリ「COCOA」は、プライバ

シーを確保の上、新型コロナウイルス感染

症の陽性者と接触した可能性を通知する

ものです。利用者は、接触の可能性がわか

ることで、検査の受診など保健所のサポー

トを早く受けることができます。

　利用者が増えることで、感染拡大の防止

につながることが期待されます。ぜひご自

身のスマートフォンにアプリをインストール

してください。

https://stopcovid19.pref.aomori.lg.jp/

青森県の
「新型コロナウイルス感染症」に
関する最新情報は

詳しくはHP
検索青森県  コロナ総合サイト

iPhoneの
方はこちら

Androidの
方はこちら

詳しくは

検索COCOA

●接触の可能性を通知

かかりつけ医など

電話相談 電話相談
受診予約など

診療、必要に応じて検査

かかりつけ医がいる かかりつけ医がいない、
相談先がわからない

県コールセンター
新型コロナウイルス感染症

コールセンター

かかりつけ医など

発熱等の症状がある場合

患者自身が
電話

対応できる
医療機関名を案内

患者自身が電話

対応できる
医療機関名を案内

診療・検査に対応 診療・検査に非対応

まずは
相談先が対応できない場合は、他の診療・検査医療機関を案内します

かかりつけ医など
身近な医療機関に電話相談

1

かかりつけ医が

いない
相談先が

わからない

診療・検査医療機関を案内します

☎0120-123-801

県コールセンターに電話相談
2

新型コロナウイルス
感染症患者と
接触したなど

心当たりが
ある

受診・相談センターに電話相談
3

☎０１７-７６５-５２８０
☎０１７８-38-0729
☎０１７２-３３-８５２１
☎０１７３-３４-２１０８

青森市保健所
八戸市保健所
弘前保健所
五所川原保健所

☎０１７５-３１-１８９１
☎０１７６-２２-３５１０
☎０１７-７３９-５４２１
☎０１７８-２７-５１１１

むつ保健所
上十三保健所
東地方保健所
三戸地方保健所

受診・相談センター（保健所）

切
り
取
っ
て
保
管
し
、何
か
あ
っ
た
と
き
に
す
ぐ
に
電
話
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

インターネット上での新型コロナウイルス感染症に関
連した個人情報が含まれる誹謗中傷を防止するため、
県ではネットパトロールを実施しています。

個人が特定できる書き込みや、個人の誹謗中傷に
つながる書き込みがないかを確認

1

個人が特定できる悪質な書き込みなどを
確認した場合は、画像を保存

2

必要に応じて、悪質な書き込みの削除を
依頼するほか、関係機関に情報提供

3

不当な差別、偏見、いじめなどの
被害に遭った場合

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
連
し
た
書
き
込
み
で
お
困
り
の
方
へ

主
な

相
談
窓
口

保存版

電話相談

詳しくは県庁HP 検索受診方法

みんなの人権110番（平日8:30～17:15）

インターネット人権相談
（相談フォームに入力）

違法・有害情報相談センター
（相談フォームに入力）

フリーダイヤル、
24時間受付（土日・祝日含む）  　
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