
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた県民の皆さんや事業者の方を支援するための制度や相談窓口をご案内します。

この他にも、お住まいの市町村で独自の支援策を実施している場合もありますので、必要に応じてお住まいの市町村へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症
県民みんなで乗り越えましょう！

新型コロナウイルス感染症に関する支援

住居確保給付金

　離職または休業等に伴う収入の減少により、家賃の支払いに困り、住居を失うおそ
れが生じている方に家賃相当額（上限あり）を支給します。
●収入や資産の額など、支給のための条件があります。
●原則３か月（最長９か月まで）支給します。

【問い合わせ先】各市町村の生活困窮者自立支援制度担当課

あおもり副業・兼業情報サイト

　副業・兼業の求人情報を提供し、県内企業の人材確保と副業・兼業を希望する方の
就労を支援するサイトです。

【問い合わせ先】あおもりサイドジョブセンター ☎080-1515-1501　
【メール】info@aomori-fukugyou.com

　国民健康保険・後期高齢者医療制度・
介護保険制度の保険料の減免、傷病手当金の支給等

●新型コロナウイルス感染症の影響により一定程度収入が下がった方に対しては保険
料の減免や徴収猶予が認められる場合があります。

●感染者となって働けなくなった方等に対しては、傷病手当金が支給される場合が
あります。

【問い合わせ先】各市町村、青森県後期高齢者医療広域連合

こころの相談窓口ネットワーク

【悩みごと別相談窓口】

　悩みを抱えていたら、一人で悩まず、ぜひ相談してください。大切な人が悩みを抱え
ていることに気づいたら、じっくりと話を聴いて、相談窓口を紹介してあげてください。

 ●どんな人の、どんな悩みでも
　 ◎よりそいホットライン ☎0120-279-338
　 　（受付 ： 毎日24時間、通話無料）

 ●死にたいくらいつらいとき
　 ◎県民のための自殺予防 いのちの電話（NPO法人あおもりいのちの電話事務局） 
　　 ☎0120-063-556 
　　 （受付 ： 毎月1日・15日 12時～21時、通話無料）

　 ◎自殺予防 いのちの電話（一般社団法人 日本いのちの電話連盟）
　　 ☎0120-783-556（受付：毎月10日 午前8時～翌日午前8時、通話無料）

　 ◎こころの健康相談統一ダイヤル
　　 ☎0570-064-556
　　（受付：9時～16時、18時30分～22時、土日・祝日・年末年始を除く）

生活にお困りの方への支援1

気持ちが落ち込んでいる方は2

高校生・大学生に関する支援3

https://stopcovid19.pref.aomori.lg.jp/

青森県新型コロナウイルス感染症対策
総合サイト

詳しくはHP
検索青森県　コロナ対策

詳細やこのほかの制度・相談窓口は

県立・私立高等学校等における教育費負担の軽減

　保護者の失職などにより収入が減少し、家計が急変した世帯の生徒に対し、授業料
の減免や奨学のための給付金の支給を行います。

【問い合わせ先】（県立）教育庁 学校施設課 財務グループ ☎017-734-9873
　　　　　　　（私立）総務学事課 学事振興グループ ☎017-734-9869

高等学校奨学金・大学奨学金の緊急募集等

　新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変した世帯の生徒に対し、奨学金
の貸与に関する採用申込を随時受け付けています。また、奨学生の収入が著しく減少
した場合等は返還猶予願の提出により返還を猶予することができます。

【問い合わせ・申込先】
 ●高等学校奨学金／（採用申込）現在在学している高等学校等
　　　　　　　　　　　　　　※受付期間：4月～1月中旬
　　　　　　　  　　（返還猶予）公益財団法人青森県育英奨学会 
　　　　　　　　　　　　　　☎017-734-9879
 ●大学奨学金／現在在学している大学、独立行政法人日本学生支援機構等

新卒者内定取消等特別相談窓口

●内定が取り消されそうなとき
　内定取消の回避に向けた事業主への働きかけを行います。
●内定が取り消されてしまったとき
　新たな就職先の確保に向けて、個別にきめ細かに支援します。

【問い合わせ先】青森新卒応援ハローワーク及び県内各ハローワークの窓口

あおもり事業者支援ポータルサイト「あおビズサーチ」
　中小企業・個人事業主の皆さんが、国・県・市町村等の支援情報をワンストップで閲
覧・検索できるよう、県が運営しているサイトです。補助・助成制度のほか、相談窓口や
専門家派遣等、さまざまな情報を掲載しており、複数条件での検索も可能ですので、
情報収集にぜひお役立てください。

事業者の方向けの支援4

詳しくは

検索あおビズサーチ

詳しくは 検索青森県　こころの相談窓口

特集1

こころの悩みは、お住まいの「市町村健康づくり担当課」にも相談できます。
各市町村役場にお問い合わせください。
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