
ふるさとのため、未来の子どもたちのために
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ECOエコ な暮らし
近年、地球温暖化によるさまざまな影響が深刻化しています。
青森の豊かな自然を未来の子どもたちへ引き継いでいくために、
身近なところから始められるエコについて、家族で一緒に考えてみませんか。

　太陽からのエネルギ－は、地表に届いた後、熱として地表から放出されます。
その際、大気中にある二酸化炭素（CO2）などの温室効果ガスがその熱を吸収
するため、放出された熱の一部は宇宙へ出ていかず地球にとどまります。もし熱
がとどまらなければ地球の気温は約マイナス19℃になってしまうのですが、温室
効果ガスが熱をとどめてくれるおかげで、地球の平均気温は生き物が暮らしや
すい約14℃に保たれているのです。
　しかし、近年、温室効果ガスの増加などによって地球にとどまる熱が増え、地球
の気温がどんどん上昇しています。これが「地球温暖化」です。
　このまま温室効果ガスが増え続けると、私たちの暮らしにもさまざまな影響が出
てきます。

　地球の気温が上がると大気中の水
蒸気が増え、雨が降りやすくなります。
短時間での強い雨が増えることにより、
洪水や土砂災害の危険が高まります。
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豊
か
な
恵
み
で
私
た
ち
を
育
み
、

支
え
て
き
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ふ
る
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と
青
森
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自
然
環
境
を
し
っ
か
り
と
引
き
継

ぐ
た
め
に
は
、私
た
ち
一
人
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と
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が
変
化
す
る
気
候
に
つ
い
て
の
意

識
を
高
め
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
ね
！

『地球温暖化』ってなに？
いま、地球はどんどん暑くなっている

1

2 『地球温暖化』が進むと、どうなるの？
私たちの暮らしへの影響は？

　気温上昇によって熱中症被害が
増えるほか、感染症を運ぶ虫が住み
つく可能性が高まり、感染症被害のリ
スクも増加します。

　海水温度が上がったり、海水がCO2
を吸収して酸性化することによって、サ
ンゴなど多くの海洋生物の成長や繁殖
に影響を及ぼすおそれがあります。

　気温の上昇などによって、陸上
生物や植物など気候の変化に適
応できない種が減少・絶滅するリス
クが高まります。

海洋生態系
崩壊豪雨・

洪水被害

リ
ポ
ー
ト

青
森
が
本
気
で

取
り
組
み
ま
す
！

特集

ECO
今できる! 今やらなきゃ! 

出典：全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト（http://www.jccca.org/）の図を参考に作成

産業革命が始まった頃の
二酸化炭素の濃度は約280ppmでした

約200年前の地球
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2013年には二酸化炭素の濃度が
400ppmを超えてしまいました

現在の地球

地球温暖化のメカニズム

例えば…

昔より
地球の気温が
上がって
いるのね！

陸上生態系
崩壊

みんな
で

考えよう
！！
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