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新しい青森県づくりに向けた大きな一歩を踏み出すため、「青森県基本計画『青森新時代』への架け橋」がスタートします。
一人でも多くの若者が「ここで暮らしたい」と思える魅力ある青森県となり、支える若い世代が増えることで、高齢者もより一層安心して暮らせるようになります。

本県が抱えるさまざまな課題に立ち向かい、「若者が、未来を自由に描き、実現できる社会」をめざしてチャレンジしていきます！

青森県基本計画「青森新時代」への架け橋

AX
（Aomori Transformation）

エーエックス

～青森大変革～

2040年、若者が、未来を自由に描き、
実現できる社会をめざします！
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県民みんなで、めざす姿の実現へ！
春から

が変わります
！ ①県

か
ら
の
お
知
ら
せ

計画の基本理念

AXの3つの基盤
「挑戦」「対話」「DX※」

新しい青森県づくりに向け、計画全体を貫く基本理
念として「“AX”（AomoriTransformation）～
青森大変革～」を掲げました。AXの基盤と
して「挑戦」「対話」「DX」の3つを位置
付け、変革を行っていきます。

価値観や

希望する生き方が

尊重されている
多様なしごとと
安定した収入が
ある

ふるさと
に

誇りと愛
着を

持ってい
る

環境に

左右されず
に学び、

成長するこ
とが

できる

健康を
大切にしながら
地域で助け合い
暮らせる

 自然や歴史、

文化、風土、伝
統を

大切に人生を

楽しめる

なぜ2040年？
　青森県では、2040年までに人口が100万人を下回ると
ともに、老年人口比率が全国に先んじてピークを迎えます。
現在のこどもたちが大人になる2040年に向けて、私たちは
この問題に立ち向かい、本県の持つ価値や魅力を次の世代
へ確実につないでいく必要があります。

※デジタルトランスフォーメーション
　（Digital Transformation）の
略で、デジタル技術を社会に
浸透させて生活をより良
いものへ変革すること。

基本理念

AX
（Aomori Transformation）

2040年のめざす姿

AXの基盤

若者が、未来を自由に描き、実現できる社会

挑戦
～変革への起点～

対話
～変革への道標～

ＤＸ
～変革への翼～

県民一人ひとりが「青森を変えたい」「青森
を良くしたい」という強い思いを持って、本県
が有する多彩な地域資源を生かしながら挑
戦を続け、新たな未来を切り拓いていきます。

デジタル技術の活用により、人口減少に伴う諸
課題を解決し、社会を維持・発展させます。また、
地理的・時間的制約を乗り越え、世界に向けて、
青森県の価値・魅力をより強力に発信します。

県民との対話を踏まえて県政の
課題等を把握し、進むべき方向
性を定め、取組を進めていきます。

ここで暮らしたいと

思えるような魅力的な青森県へ
！

Point

ディーエックス
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しごと
所得向上と
経済成長

健康
健康を支える

医療環境の向上と
共生社会の
実現

こども
こどもの
健やかな
成長

「農林水産力」の強化
　DXによる生産性の向上や、所得向上につながる販売力の強化、若い
世代を中心としたグローバルな人財の育成などに取り組みます。

若者を惹きつけるしごとづくり
　企業誘致やスタートアップ（※1）の創出に取り組むとともに、県内産
業のDXやGX（※2）を推進します。また、産学官の連携による協議会を
設立し、若者の県内定着に向けた取組を推進します。
※1…革新的な技術やアイディアで急成長を目指す新興企業。
※2…グリーン・トランスフォーメーション（Green Transformation）の略で、
　 化石燃料をできるだけ使わず、クリーンなエネルギーを活用していくため
　  の変革やその実現に向けた活動。

政策
テーマ 1

教育改革の推進
　教職員の働きやすい環境づくり（学校における働き方改革）を進める
ほか、こどもたちの学びの環境づくりとして教育DXや公立小・中学校で
の少人数学級編制などに取り組みます。

こども・子育て「青森モデル」の推進
　市町村と協力して、子育てにかかる費用を軽減するために、小・中学校の給食費などを
無料にする取組を進めます。同時に、不妊治療の負担を軽くするための支援や、保育士などの
処遇改善も進めます。

政策
テーマ 3

7
2040年のめざす姿の実現に向けた

つの政策テーマ

しごと

こども

1 2 3
環境

自然環境との
調和と
その活用

交流
国内外と

つながる交流・
物流の拡大

地域社会
持続可能な
地域社会の
形成

社会資本
安全で

利便性の高い
インフラの整備

4 5 6 7

県民一人ひとりの健康づくりの推進
　ライフステージに応じた食育を推進するほか、救急車を呼ぶべきか
など救急医療の相談ができる救急安心センター（＃7119）やSNSを通
じて24時間いつでも悩み相談ができるサービス、がん検診後の初回
精密検査の費用支援を開始します。

障がい者や妊産婦に
優しい社会づくり

　障がい者等用の駐車スペースの適正利用に向け、障がいのある方や
妊産婦の方など条件に該当する希望者に、利用証を交付するパーキ
ング・パーミット制度を開始します。

政策
テーマ 2

健康

2040年に青森県がめざす姿「若者が、未来を自由に描き、実現できる社会」を実現するため、皆さまの生活に欠かせない
「しごと」「健康」「こども」「環境」「交流」「地域社会」「社会資本」の７つの政策テーマに沿って、取組を進めていきます。

53



環境
自然環境との
調和と
その活用

交流
国内外と

つながる交流・
物流の拡大

地域社会
持続可能な
地域社会の
形成

社会資本
安全で

利便性の高い
インフラの整備

4 5 6 7

2040年のめざす姿の実現に向けて、県内6つの地域がそれぞれの特性や魅力ある資源を生かし、
取り組んでいく内容を紹介します。

総合政策課☎017-734-9128

詳しくは県庁HP
検索基本計画　青森新時代　

自然・地域と再生可能エネルギーとの共生
　自然・地域と再生可能エネルギーが持続可能な形で共存し、互いに
発展していけるよう、共生に向けたルールづくりに取り組みます。

脱炭素社会づくりの推進
　住宅や事業所などへの太陽光発
電・蓄電池等の導入や、住宅の高断
熱化を支援します。企業などの
省エネ診断のサポートや、宅
配便の再配達削減にも
力を入れていきます。

政策
テーマ 4

強みを生かした観光誘客
　多様な旅行のニーズに対応し、サステナビリティやアウトドアに焦点を
当てた旅行を促進します。国際線の再開を契機としたインバウンド需要の
早期回復・拡大にも取り組みます。

政策
テーマ 5

移住促進と関係人口の拡大
　本県で暮らす、働く人財を呼び込むため、Uターンの促進や移住検討者
への情報発信・相談対応、県外の方と青森をつなげる機会の創出に取り
組みます。

ＤＸなどによる
生活環境の整備と強化
　質の高い行政サービスの提供に
向けた取組を推進・促進するととも
に、デジタル技術を用いた生活環境
の向上に取り組みます。

政策
テーマ 6

市町村との連携による防災対策の強化
　県民が安心して住み続けられる地域を目指し、市町村と連携しながら
「日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震」の発生を想定した訓練などを
実施します。

流域治水の推進
　河川整備などの対策をより一層加速する
とともに、近年激甚化・頻発化する水災害に
備えるため、流域のあらゆる関係者が協働
し、ハード・ソフト一体となった対策に取り組
む流域治水を推進していきます。

政策
テーマ 7

7つの政策テーマ

6県内 地域それぞれの取組

輸出・交通
ネットワークの強化

　欧米・台湾・香港などへの輸出拡大に
向け取り組むほか、ライドシェアのモデル
導入支援や、暮らしをより快適にするため
の公共交通のデジタル化を進めます。

環境 交流

地域社会 社会資本

しごと
所得向上と
経済成長

健康
健康を支える

医療環境の向上と
共生社会の
実現

こども
こどもの
健やかな
成長

1 2 3

●陸・海・空の交通拠点が集中する地の利を
生かし、県内外からの観光客を誘致
●ホタテやナマコなどの地元水産資源を生かし
た「つくり育てる漁業」の推進

●りんごや米作りなど地域を支える産業の新たな
展開

●りんご高密植わい化栽培の安定生産技術の
確立とキャリアデザインによる労働力の確保

●地域に適した多様な農業経営改善モデルを
創出し、農業者の経営力向上を後押し

●地域資源を生かしたテーマ型、体験型の観光
コンテンツを強化

●スマート農業や野菜づくりによる収益性の高い
水田農業の実現加速化

●地域ナース活動などの地域貢献活動を促進
し、安心して生活できる地域へ

●十和田湖や奥入瀬渓流など魅力的な地域
資源を生かした地域づくり
●豊富な農林水産物の価値向上と担い手の確
保・育成

●農林水産業におけるスマート技術の促進や
「つくり育てる漁業」の取組の強化
●自然・文化などの地域資源を活用した観光・
体験価値の向上と情報発信の強化

東青地域 中南地域 三八地域

西北地域 上北地域 下北地域
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青森県行財政改革大綱

令
和
６
年
４
月

県
庁
各
部
局
の

が

　基本計画の着実な推進を下支えするため、
県庁力の最大化・最適化を図ります。

行政経営課☎017-734-9107

詳しくは県庁HP
検索あおもり行革

人事課☎017-734-9046

各課のグループ、業務など詳しくは県庁HP
検索R6　組織体制

県民サービスのDX
　各種行政手続きのオンライン化
を進めるほか、公金収納のキャッ
シュレス決済を幅広く導入するな
ど、県民サービスの向上に取り組
みます。

県庁DXの推進　

　災害発生時に適切に防災
情報を入手できる仕組みの
検討や感染症対策など、県民
の安全・安心な暮らしを守る
ための対策を充実します。

リスク管理機能の充実
・強化　

知事公室
人事課
行政経営課
総務文書課
広報広聴課

財政課
税務課
市町村課
財産管理課
工事検査課

農林水産政策課
食ブランド・流通推進課
団体経営改善課
構造政策課
農産園芸課
りんご果樹課
畜産課
林政課
農村整備課
水産局水産振興課
水産局漁港漁場整備課

監理課
整備企画課
道路課
河川砂防課
港湾空港課
都市計画課
建築住宅課

環
境

  

エ
ネ
ル
ギ
ー
部

環境政策課
環境保全課
自然保護課
エネルギー開発振興課
原子力立地対策課

健
康
医
療

　
　

 

福
祉
部

健康医療福祉政策課
がん・生活習慣病対策課
医療薬務課
保健衛生課
高齢福祉保険課
障がい福祉課

総
合

  

政
策
部

総
務
部

財
務
部

総合政策課
ＤＸ推進課
統計分析課

観
光
交
流

　

  

推
進
部

農
林
水
産
部

観光政策課
誘客交流課
県産品販売・輸出促進課

県
土
整
備
部

防災危機管理課
消防保安課
原子力安全対策課

総務企画課
競技式典課
施設調整課
障スポ課

経
済

  

産
業
部

経済産業政策課
地域企業支援課
企業立地・創出課
産業イノベーション推進課

こ
ど
も

  

家
庭
部

こどもみらい課
若者定着還流促進課
県民活躍推進課

交
通
・

 

地
域
社
会
部

地域交通・連携課
鉄道対策課
地域生活文化課

会計管理課
財務指導課

出
納
局

危
機

  

管
理
局

国
ス
ポ・

  

障
ス
ポ
局

22

New

広報広聴機能の充実
　SNSの活用など県民に「伝わる」効
果的な広報活動を行うほか、知事自ら
が県民のもとへ出向き対話集会を行う
など、県民の声が県政に反映される広
聴活動を推進します。

多様な主体との連携・
協働33

    つの主な取組

55
財政健全化の推進と

安定的かつ機動的な財政運営
　少子化などの重要な諸問題に適切に対応
し、青森の経済に貢献していくために、施策の
重点化などにより、持続可能な財政運営に努
めます。

持続可能な財政基盤
の確立

44

Aomori

いきいき働き、県民のために挑戦する県庁へ

55

自然災害などに対する
危機管理機能の充実強化

春から
が変わります

！ ②県
か
ら
の
お
知
ら
せ

柔軟で
戦略的な組織体制の構築
　基本計画の政策テーマと連動しながら、機動
的かつ柔軟に見直しを行い、変化の激しい社会
環境と時代に即した組織体制をつくります。

県庁機能の抜本的な

強化と人財の活躍

11

新しい
組織体制で県民のために挑戦する県庁をめざします！
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「AOMORI GOKAN アートフェス 2024」開催！
ミニ特集１

　青森県の5つの美術館・アートセンターが中心になり
「AOMORI GOKAN アートフェス 2024」を初開催します！
今回のテーマは「つらなりのはらっぱ」。アートを起点に県内
各地域の自然や食、建築など豊かな文化に触れることを通
じて、青森の魅力を再発見する機会となります。

【会期】2024年4月13日（土）～9月1日（日）
【会場】青森県立美術館、青森公立大学 国際芸術センター
青森、弘前れんが倉庫美術館、八戸市美術館、十和田市
現代美術館（この他県内各地で連携企画を予定）

【販売先】各美術館のミュージアムショップ、青森県内の書店
※青森公立大学 国際芸術センター青森を除く

【体裁】A5変形サイズ／全108ページ／フルカラー　【料金】1,300円（税込）

　アートフェス後半の8月から最終日にか
けて、国際美術展など世界を舞台に作品
を発表する美術家・栗林隆のサウナ型
インスタレーション作品《元気炉》が5館を
巡回します！実際にサウナとして体験でき
ます。※一部の館では展示のみ。

詳しくは

AOMORI GOKAN アートフェス 2024 実行委員会（青森県立美術館内）☎017-783-3000
検索AOMORI GOKAN アートフェス 2024

栗林隆《元気炉》2022年（《蚊帳の外》ドクメンタ15、ドイツ・カッセル）より Photo Rai Shizuno

５館共通企画・栗林隆《元気炉》が登場！

　開催情報とあわせて各エリアのおすすめスポットを紹介するほか、「自然」「食」
「建築」などのテーマ別、公共交通機関で巡る5館周遊など、モデルコースも掲載。
フェスのガイドブックとしてだけでなく、青森アート旅に長く使える充実した1冊です。

公式ガイドブック発売中！

美術館や公式フェスサポーターの施設やショップで提示すると
さまざまな割引やサービスが受けられるお得な「スタンプラリー&パスポート」付！

ミニ特集2

令和６年度一般会計
当初予算は7,022億円（対前年度比4.9％減）
　青森県物価高騰緊急対策本部での検討、県民対話集会「＃あおばな」で寄せられた
県民の声、青森県教育改革有識者会議や青森県こども未来県民会議の意見・
提言なども踏まえ、青森新時代を切り拓くための施策を本格的に展開することとしました。
　「青森県基本計画『青森新時代』への架け橋」に掲げる７つの政策テーマに基づく
各種施策を推進するとともに、最重要課題であるこども・子育て「青森モデル」の実現
に向けた支援策の充実、本県の将来を見据えた教育改革の推進、各分野における
ＤＸの加速、直面する物流の2024年問題や物価高騰への対応等に重点的に取り
組んでいくこととしています。

【財政健全化の推進】
●各種財源の確保や有効活用などにより、
当初予算において、財政調整用基金の
取崩額をゼロとする収支均衡を継続

●県の借金である県債の残高についても
着実に縮減し、令和６年度末で8,385億
円となる見込み（令和５年度末見込
対比417億円の減）

財政課☎017-734-9036

【令和6年度一般会計当初予算】

歳入
7,022億円

議会0.2％

県税21.3％

諸収入
8.3％

地方消費税
清算金9.8％

その他3.9％

その他4.0％

地方交付税
30.4％

国庫
支出金
15.1％

県債
7.2％

総務4.7％

民生
15.8％

環境保健
3.6％
労働0.3％

農林水産業
6.8％

商工
10.7％土木

9.9％
警察
4.7％

教育
19.3％

災害復旧
0.9％

公債費
13.5％

諸支出金
9.6％

歳出
（目的別）

7,022億円

【当初予算額の推移】

依存財源
56.7％
依存財源
56.7％
依存財源
56.7％

自主財源
43.3％
自主財源
43.3％
自主財源
43.3％

連載

CAFE
AOMORI
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県内で活躍している人たちが未来に継ぎたいさまざまな「あおもり愛」を語ります。
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青森県立保健大学
社会福祉学科3年

会津 遥斗さん
（田舎館村出身）

あい   づ　  はる　と

理学療法学科3年

福士 明日香さん
（平川市出身）

ふく    し　   あ　す　か

青
森
新
時
代
を
切
り
拓
く

若
者
た
ち
の
ビ
ジ
ョン

（単位：億円）
8,000

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0
R元 R2 R3 R5 R6R4

6,650 6,816
7,384 7,0227,3337,186

6No.204



【地域県民局とは？】 地域の特性を生かした魅力と活力
ある地域づくりのために県内６地域（東青・中南・三八・
西北・上北・下北）に設置された、県の総合的な出先機関。
それぞれの地元に密着した地域づくりを進めています。

東青地域県民局　
地域農林水産部　　

山田 嘉暢
やま  だ　よしのぶ

ZOOM UP! 

県内6エリアの県内6エリアの
ご当地自慢♥

東
青
エ
リ
ア
と

い
え
ば
こ
れ
っ
！

今回のご自慢地域

東青地域

とうせいのナマコは漁師が増やす‼

夏泊半島 大島　とことんホタテにこだ
わったご当地レストラン。
美味しい平内産ホタテを
使用した和・洋の創作料
理を堪能できる、ホタテ
好きにはたまらないホタ
テ料理専門店です。

　夏泊半島先端から橋で渡ることができる大島。
鳥居から見える大島は絶好のフォトスポットで
す。春にはカタクリの可憐
な花が咲き、夏には磯遊
びや釣りも楽しめます。

ご当地レストラン ホタテ一番

　東青地域のナマコは、県内で最も漁獲量が多く、重
要な水産物ですが、近年は資源の減少傾向が続いて
います。
　そのような中、管内４漁協(三厩、竜飛今別、平内町
(小湊)、野辺地町)の「自分たちの浜のナマコは自分た
ちで増やしたい‼」との要望を受け、東青地方水産事

務所では、漁師を対象に人工授精から幼生放流まで
の作業過程を習得するためのナマコ種苗生産技術習
得研修を実施。令和５年度には1,086万個体のナマコ
幼生を漁港周辺に放流することができました。
　令和６年度も引き続き支援を継続し、ナマコの安定
生産に取り組みます。

野辺地町漁協で水揚げされたナマコ ナマコ幼生育成施設(野辺地町)

漁業者がナマコに産卵誘発剤を
注射(野辺地町)

親ナマコ

人工採苗の様子(野辺地町)

私が
ご紹介
します！

グルメ

詳しくは
ホタテ一番HP

詳しくは
平内町HP
観光ポータル
サイト

東青地域県民局
・地域農林水産部 東青地方水産事務所
  ☎017-765-2520
・地域連携部☎017-734-9412

●この記事に関する問い合わせ●東青地域の観光情報

＠beyond_ tsugaru 

発信中！ 

❶みじん切りにしたキャベツを耐
熱容器に入れてラップをし、電
子レンジで加熱（600Wで3
分）したら冷ましておく。トマトも
みじん切りにする（汁ごと使う）。
❷豚ひき肉と調味料を練り混ぜ
てから、トマトとキャベツを入れ
て混ぜる。
❸餃子の皮で肉だねを包む（皮
のふちに水を塗り、ひだを作り
ながら閉じる）。
❹焼き油をひいたフライパンを
温め、餃子を並べる。中火で
焼き色が付くまで焼き（3～4
分）、水100mlを入れてふたを
し、4～5分蒸し焼きにする。
❺ふたを取り水分を飛ばしたら、
少量の油を回しかけ、カリッと
焼き上げる。お好みで酢じょう
ゆやトマトケチャップを添える。

地域にちなんだ食材で作る
レシピをご紹介！

めし

いただき
ます！

あおもり

連載第
24回

地域版

東  青

ト
マ
ト
の
う
ま
味
が
ギ
ュッ
！

サ
ッ
パ
リ
お
い
し
い

ト
マ
ト
餃
子

カ
シ
ス
の

甘
酸
っ
ぱ
さ
が
お
い
し
い

混
ぜ
て
焼
く
だ
け

カ
シ
ス

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

【作り方】

洗ったカシスとグラニュー糖を鍋に入れて混ぜ、中火で熱する。ふつふつと沸いてきたら
弱火にし、15～20分煮る（時 か々き混ぜてアクをすくう）。冷蔵庫で保存する。

❶室温に戻したクリームチーズをボウルに入れてゴムベラでよく練る。
　なめらかになったらグラニュー糖を入れて泡立て器でしっかり混ぜる。
❷溶き卵を2～3回に分けて入れ、その都度しっかり混ぜ合わせる。
❸（1）のカシスジャム100g、小麦粉、生クリームの順に入れ、その都度しっかりと混ぜ合わせる。
❹オーブンシートを敷いた型に③の生地を流し、型を持ち上げて2～3度落として空気を抜く。
❺170～175℃に温めたオーブンで45～50分焼く。
❻オーブンから取り出してチーズケーキを型ごと冷まし、冷蔵庫で
　6時間以上冷やす。しっかり固まったら型から外し、切り分ける。

青森市在住。辻調理師専門学校（大阪市）を経て
フランスへ。一つ星レストランで研修し帰国。
2012年、自宅れすとらん「こんみど」を開業。地元
青森で食べ続けられてきた昔ながらの素朴な郷土
料理と家庭料理を中心に提供。

レシピ監修
自宅れすとらん
「こんみど」
主宰  
尾崎 優さん 【カロリー】1,208kcal（1個当たり40kcal）  【塩分】4.9g（1個当たり0.16g）  【調理時間】約30分

【材料：30個分】 
・餃子の皮…30枚
・植物油（焼き油）
  …適宜

・豚ひき肉…250g
・トマト…150g（1個）
・キャベツ…100g
・トマトケチャップ…大さじ3

・サラダ油…大さじ1
・砂糖…小さじ2
・塩…小さじ1/2
・にんにく…小さじ1/2

・しょうが
  …小さじ1/2
・こしょう…少々

肉
だ
ね

詳しくはInstagramをチェック！

Instagramでは「トマト餃子」のアレンジレシピ公開中
余った肉だねを使ってチーズ入り春巻きに！

（1）カシスジャムを作る

（2）チーズケーキを作る

型より大きめに切った
オーブンシートを
クシャクシャに丸めて水で濡らし、
水気を絞って型にピッタリと敷き込む

オーブンシートの
簡単な敷き方

7

【カロリー】2,440kcal  
【塩分】2.0g 
【調理時間】約90分

【材料：15cm型1台分】
・カシスジャム
　 ・カシス…200g
　 ・グラニュー糖…100g

・クリームチーズ…200g
・グラニュー糖…80g
・卵…2個

・薄力粉…大さじ1
・生クリーム…200ml

※残ったカシスジャムはチーズケーキに添える ※市販のカシスジャムを使ってもOK
※冷ます時間は含まず

体 験



 〒030-8570 青森市長島1-1-1 ☎017-734-9137   ※「県民だよりあおもり」は点字版・録音版も発行しています。ご希望の方は広報広聴課までお知らせください。
※今後の広報紙制作の参考とするため、「県民だよりあおもり」に関する皆さまのご意見・ご感想を郵送でお寄せください。青森県広報広聴課編集発行

県では、財源確保などのため広告を掲載しています。なお、掲載する広告は、青森県が推奨するものではなく、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

この印刷物は520,000部作成し、印刷経費は1部当たり12.0円です。

スマートフォン用アプリ「マチイロ」で
手軽に県民だよりあおもりが読めます！

Facebook
青森県広報広聴課

Instagram
@aomoripref

SNSも
チェック！

（旧Twitter）
@AomoriPref

AOMORI INFORMATIONあおもりインフォメーション

令和６年度県税改正の主なものをお知らせします

「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発信されたら？
　北海道の太平洋沖から東北地方の三陸沖でマグニチュード7.0以上の地震が
発生した場合に、その後１週間程度は、平時より巨大地震の発生に注意する必要が
あるとして、気象庁が「北海道・三陸沖後発地震注意情報」を発信します。
　注意情報が発信された際には、１週間程度、強い揺れや津波に備え、すぐに逃げ
出せる態勢での就寝や、非常持出品の常時携帯、緊急情報の取得体制の確保、
日頃からの備えの再確認など、早期避難のための準備をしましょう。

「松ケンとの邂逅」
かい  こう

青森県知事

vol.4

　“身近な存在のように感じていても、実際に出会うこ
とのない人”というのは、多く存在します。例えば芸能人
の方などは、テレビなどで毎日のように見ていても、直接
本人と出会う機会はなかなかありません。私にとって、そ
うした存在の１人であった俳優の松山ケンイチさんと、
最近、知り合いになりました。
　私自身、「ＤＥＡＴＨ ＮＯＴＥ　デスノート」や「ＧＡＮＴＺ
（ガンツ）」、「平清盛」、最近では大手コンビニのＣＭ
などで松山さんのことはよく存じていましたが、松山さん
も、報道などを通じて私のことをいつも見てくださってい
たとのこと。また、よくよく聞けば、松山さんは中学時代、
私の父が開いていた塾に生徒として通っていたとのこと
で、思いがけないご縁もありました。年齢は私の方が少
し上ですが、青森のこと、そして故郷のことをとても大切
にしている熱い方です。
　私はむつ市で生まれ育ち、高校時代は青森市、大

学時代は仙台市で過ごしました。就職してからは東京
で働き、ニューヨークへも赴任しました。そして、政治家・
市長となってむつ市へ戻り、今は知事として青森市で
暮らしています。ぐるぐると回っているだけのように見えま
すが、自分としては、その過程で少しずつ成長していると
感じています。言うなれば、ヘーゲルの「螺旋（らせん）
的発展」でしょうか。そしてその原点には常に、故郷・青
森への強い思いがありました。
　故郷・青森という原点で交差した二人の人生。これ
からの青森について、情報発信のあり方を含め、大い
に語り合いました。そして県政運営の新たな基本方針
となる「青森県基本計画『青森新時代』への架け橋」
に基づき、今年度からいよいよ「青森新時代」が本格
スタートします。県民の皆さまとの出会いを大切にしなが
ら、一人ひとりとよりそい、未来へ一緒に歩いていけるよ
う、私が先頭に立ってひたすらに進みます。前へ。もっと

前へ。さらに前へ。
追伸：暖かい冬でした。もう各地の桜は咲いているで
しょうか。

マエダアリーナ50ｍプール開館！
　青森市の新青森県総合運動公園に整備したマエダアリーナ
50ｍプールが４月１日に開館します。ぜひご来館ください！

※４月６日（土）～７日（日）に開館イベント（オリンピア
　ントークショー＆サイン会など）を開催します。
※４月２日（火）～７日（日）にプールを無料開放します。

青森県職員採用試験・警察官採用試験を実施します！
　令和６年度採用試験の第１次試験は、次の日程で実施します。

　より多くの方に受験いただけるよう、民間企業の採用試験で
活用されているSPI3を導入して実施します。（一部職種のみ）

　「君の正義が誰かの笑顔に。あなたの
勇気と正義の魂が必要です！」
　青森県をともに守る仲間を募集します。

YouTubeで配信中！

青森県知事の新時代ちゃんねる

「A-Tube」

みなさんと
県庁を結ぶ
県政インフォメーション

ラジオ◆RAB「青森県広報タイム」（月）～（木）7：30～7：35  
　　  ◆エフエム青森「あおもり・ふぁん」（月）～（金）16：55～17：00 
新   聞◆東奥日報・デーリー東北・陸奥新報「広報あおもりけん」（毎月1日・16日）
H　P ◆県のホームページ https://www.pref.aomori.lg.jp/  
X（旧Twitter）◆青森県広報広聴課X（旧Twitter）アカウント／@aomorist

税　目 内　容

個　人
県民税

定額減税（令和6年度分の所得割額の特別控除）
※合計所得金額が1,805万円以下の場合に限る

市町村民税と合わせた減税額
本人１万円、扶養家族１人につき１万円

法　人
事業税 外形標準課税の適用対象法人の見直し 資本金１億円以下に減資した法人が、資本金と

資本剰余金の合計額が10億円を超える場合は対象

軽　油
引取税 免税軽油に係る課税免除 免除用途を一部見直した上で３年延長

不動産
取得税

住宅・土地の取得に係る税率の特例、
宅地評価土地に係る課税標準の特例 ３年延長

新築の認定長期優良住宅に係る軽減
（価格から1,300万円控除） ２年延長

営業時間

使 用 料

４～10月
平　   日
土・日・祝

9：00～20：00
9：00～19：00

11～３月
平　   日
土・日・祝

9：00～19：00

個人１時間(25ｍプールも利用可能)
一般200円、高校生140円、小・中学生80円

9：00～17：00

大卒程度

試験区分 第１次試験日

病院運営職 4月2日（火）～15日（月）
SPI3（テストセンター方式）

上記以外 6月16日（日）

大卒程度・
社会人枠

行政職 6月7日（金）～20日（木）
SPI3（テストセンター方式）

上記以外 6月16日（日）
短大卒程度及び高卒程度 9月29日（日）

警察官Ａ（大卒）
試験区分 第１次試験日

7月14日（日）
警察官Ｂ（大卒以外） 9月29日（日）

※試験日程などは変更になることがあります。

開館

4 1月

※ホームページは4月1日に更新予定です。
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防災危機管理課☎017-734-9181

詳しくは県庁HP
検索北海道・三陸沖後発地震注意情報

詳しくは
検索内閣府 北海道・三陸沖後発地震注意情報

PFI青い森スポーツパーク株式会社
☎017-737-0601

詳しくは
検索マエダアリーナ50ｍプール

人事委員会事務局☎017-734-9829
警察本部警務課☎0120-337-314

詳しくは県庁HP
検索職員採用案内

詳しくは
検索マチイロ

税務課☎017-734-9064詳しくは県庁HP 検索令和６年度　税制改正

青森県職員採用試験 青森県警察官採用試験




