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七戸高校「自炊塾」の開催について 

 

 県では、進学・就職等で将来親元を離れ、１人暮らしをする可能性のある高校生を

対象に、健全な食生活の実践を支援するため、食材の活用や自炊方法について学ぶ調

理実習講座「自炊塾」を開催しており、この度、七戸高校において下記のとおり開催

することとしたので、取材してくださるようお願いします。 

 

記 

１ 日時 

  令和３年１１月１２日（金）１０：５０～１２：５０ 

 

２ 場所  

  青森県立七戸高等学校 調理実習室（七戸町舘野 47-31） 

 

３ 参加者  

  ３年 フードデザイン選択者 ７名 

 

４ 内容 調理実習（１２０分） 

  テーマ「今日から『自炊』！楽しくご飯の準備をしましょう」 

  講 師：中村陵子氏（あおもり食命人、野菜ソムリエプロ） 

  【当日のスケジュール】 

   10:50～12:10 調理実習 

   12:10～12:40 食事 

   12:40～12:50 後片付け 
 

５ その他 

  当日は、七戸高校受付で検温、手指消毒及び入校手続を済ませてから、会場までお

越しください。また、当日はマスクの着用をお願いします。 
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