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食の安全・安心推進課長 

（ 公 印 省 略 ） 

 

令和３年度「共食の場」食育出前講座の開催について 

 

 県では、子ども食堂や高齢者サロン等、地域住民が集まって食事をする「共食の場」

において食育活動を推進するため、今年度から「共食の場」食育出前講座を開催する

こととしています。 

 つきましては、今年度に開催する全９回のうち、５～７回目までの講座を、下記の

とおり開催しますので、取材してくださるようお願いします。 

 

記 

１ 実施内容 

（１）小沢みのり会（高齢者サロン） 

   日 時：令和３年１２月５日（日）１３：００～１４：００ 

   会 場：小沢集落集会所（弘前市坂元字山下４３） 

   参加者：小沢みのり会 参加者１２名 

   内 容：講話「フレイルを予防しよう」 

       講師 青森中央短期大学 食物栄養学科 准教授 森山洋美氏 

 

（２）西地区生き生きサロン（高齢者サロン） 

   日 時：令和３年１２月１２日（日）１０：００～１２：００ 

   会 場：西地区生き生きサロン（弘前市茜町１－１－１２） 

   参加者：西地区生き生きサロン 参加者及びスタッフ ９名 

   内 容：講話「フレイルを予防しよう」 

       講師 柴田学園大学 生活創生学部健康栄養学科 准教授 前田朝美氏 

 

（３）幸の鳥の会（高齢者サロン） 

   日 時：令和３年１２月１９日（日）１０：００～１１：００ 

   会 場：山王町会集会所（弘前市山王町７－１） 

   参加者：幸の鳥の会 参加者１０名 

   内 容：講話「フレイルを予防しよう」 

       講師 青森県栄養士会 管理栄養士 阿部直子氏 

 

きょうしょく 



 

２ その他 

  新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用をお願いします。 

 

 

【参考】令和３年度「共食の場」食育出前講座実施日程 
 団体名 開催日時 テーマ 講師 

1 
丹鶴庵 
（弘前市） 

令和 3 年 11 月 6 日
(土)10:00～12:00 

郷土料理を知ろう 
（調理体験） 

柴田学園大学 生活創生学部
健康栄養学科 
准教授 今村麻里子氏 

2 
ひ が し 保 育
園（弘前市） 

11 月 9 日(火) 
10:00～11:00 

郷土料理を知ろう 
（調理体験） 

弘前市食生活改善推進員会 
会長 斎藤明子氏 他 

3 
ふれんず 
（弘前市） 

11 月 17 日(水) 
10:00～12:00 

地元食材の魅力（講話
と試食） 

弘前市食生活改善推進員会 
会長 斎藤明子氏 他 

4 
ふ き の と う
（十和田市） 

11 月 29 日(月) 
10:00～12:00 

郷土料理を知ろう 
（調理体験） 

十和田発酵食文化協会 
会長 矢部聖子氏 

5 
小 沢 み の り
会（弘前市） 

12 月 5 日(日) 
13:00～14:00 

フレイルを予防しよう 
（講話） 

青森中央短期大学 食物栄養
学科 准教授 森山洋美氏 

6 
西 地 区 生 き
生 き サ ロ ン
（弘前市） 

12 月 12 日(日) 
10:00～12:00 

フレイルを予防しよう 
（講話） 

柴田学園大学 生活創生学部
健康栄養学科  
准教授 前田朝美氏 

7 
幸 の 鳥 の 会
(弘前市) 

12 月 19 日(日) 
10:00～11:00 

フレイルを予防しよう 
（講話） 

青森県栄養士会 
管理栄養士 阿部直子氏 

8 
若葉町会 
(弘前市) 

令和 4 年 2 月 6 日
(日)11:00～12:00 

郷土料理を知ろう 
（調理体験） 

弘前市食生活改善推進員会 
会長 斎藤明子氏 他 

9 
一 般 社 団 法
人 プ ラ シ ア
(弘前市) 

2 月 11 日(金) 
10:00～13:00 

郷土料理を知ろう 
（調理体験） 

弘前市食生活改善推進員会 
会長 斎藤明子氏 他 
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