
 

若者世代に向けたあおもりの魚食普及事業に係る調理講習開催要領 
 

１ 目  的 

県内の若者を対象に、漁業者が自ら漁獲した水産物を材料として調理講習を実施し、

若者の魚離れの解消や県産水産物の消費拡大を図る。 

 

２ 開催日時  令和４年９月２１日（水）１０時００分～１２時００分 

 

３ 会  場  東奥日報新町ビル２階キッチンスタジオ「e-TO」 

 

４ 参集範囲  青森公立大学生６名 

 

５ 講  師  田村
た む ら

 憲士
のりひと

氏（平内町漁協所属 ホタテガイ養殖業者） 

 

６ 内  容 

時  間 行   事 備  考 

１０:００ 

１０：００～１０:０５ 

 

１０:０５～１１:００ 

 

 

１１:００～１２：００ 

 

 

１２：００ 

開会 

講師紹介 

 

調理講習 

写真撮影 

 

実食 

片付け 

 

閉会 

 

 

 

 

参加者による情報発信を促すため、調理風景や

料理の撮影時間を設定 

 

 

  


