
事 務 連 絡 

令和６年１１月１１日 

 

報 道 機 関 各 位 

 

健康医療福祉部がん･生活習慣病対策課 

 

 

 

 

 

 

 

県では、様々な機会を捉え、関係機関と連携しながら、糖尿病の発症予防や重症化予防について

普及啓発を行っているところです。 

今回、世界中で糖尿病の予防や治療等に関する啓発活動が行われる世界糖尿病デーに合わせて、

糖尿病予防啓発イベントを開催することとしました。 

本イベントでは、県が糖尿病チェックリスト等の情報を封入した手ぬぐいを県民の皆様にお配り

するほか、青森県糖尿病対策推進会議（青森県医師会）・青森県糖尿病協会と協力し、様々な催し

を実施します。 

 

記 

 

１ 日時 令和６年１１月１４日（木）１１：００～１８：００ 

       （県職員取材対応時間：１３：３０～１４：００） 

 

２ 場所 サンロード青森 サンホール 

 

３ 実施内容 糖尿病予防啓発手ぬぐいの配布 

 

４ その他の実施内容 

（１）青森県糖尿病対策推進会議（青森県医師会）１３：００～１７：００ 

    栄養相談コーナー、べジチェック（野菜の摂取状況測定）、血圧測定、血管年齢測定 

（２）青森県糖尿病協会 １５：００～１８：００ 

   ・みんなでつなぐブルーサークル 

メッセージカードによるブルーサークルの作成・展示 

   ・光るブルーリング配布 

     ブルーサークルをイメージしたブルーケミカルライトの配布 
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