
事 務 連 絡 

令和８年１０月１日 

 

報道機関各位 

 

健康医療福祉部がん・生活習慣病対策課 

 

 

「スミセイ“Vitality Action”」を開催します 

 

県では、生活習慣病対策の一環として、子どもの頃からの運動習慣定着に向けた取組を行ってい

ます。 

今回、県後援の標記イベントを住友生命青森支社が開催しますので、当日の取材方よろしくお願

いします。 

 

記 

 

１ 日時 

  令和８年 11月３日（火・祝） 

第１部 11：00～12：35 

第２部 13：30～15：05 

 

２ 場所 

  青森県武道館 主競技場 

 

３ 内容 

元プロ体操選手の内村航平氏を講師にお迎えし、小学生親子体操教室を行います。 

  詳細は別添チラシまたは特設サイトを御確認願います。 

  （特設サイト URL）https://www.sumitomolife.co.jp/sva/family/20261103_uchimura/ 

 

４ その他 

  各回、住友生命青森支社長が開会挨拶をします。 

※第１部のみ、がん・生活習慣病対策課長も開会の挨拶をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道機関用提供資料（連絡先） 

担当課 

・ 

担当者 

健やか力推進グループ 

総括主幹 池田 安克 

電話番号 
内線6261 

直通017-734-9283 

報道監 
健康医療福祉部 三村次長 

内線6202 

 


