
あお もり けん

青 森 県

きこうへんどう ふきゅうけいはつ どうが

気候変動普及啓発動画
だつたんそ まな

「脱炭素を学ぼう!!」



おんしつこうか だ りょう へ き う もり

温室効果ガスを出す量を減らして、木を植えたり森を
かんり きゅうしゅう おんしつこうか で りょう さ

管理して吸収することで温室効果ガスの出る量を差し
ひ とりくみ

引きゼロにするための取組のこと。

だつたんそ

脱炭素って？

きこうへんどう ふきゅうけいはつ どうが

気候変動普及啓発動画
だつたんそ まな

「脱炭素を学ぼう!!」

あおもりけん ねん おんしつこうか はいしゅつ じっしつ

青森県では、2050年に温室効果ガスの排出を実質ゼロ
だつたんそしゃかい じつげん めざ

にすること（脱炭素社会の実現）を目指しています。

けんみんうんどう

もったいない・あおもり県民運動キャラクター「エッ
にんじゃ ぞう かんわ

コー」とプラエコ忍者「プラごみゼロ蔵」が、「緩和」
てきおう とりくみ しょうかい いろいろ

や「適応」の取組を紹介しながら、色々なミッションを
じっきょうふう どうが しゅるい つく

クリアしていくゲーム実況風の動画を３種類作りました。

YouTube（ユーチューブ）
しゅるい どうが ゆーちゅーぶ こうかい

３種類の動画はYouTubeで公開しています。
み

ぜひ見てみてください。

へん へや だっしゅつ へん いえ つ へん

①オープニング編 ②部屋から脱出しよう編 ③家までたどり着こう編



どうが へん

動画①「オープニング編」(3分9秒)

どうが へや だっしゅつ へん

動画②「部屋から脱出しよう編」(5分32秒）

どうが いえ つ へん

動画③「家までたどり着こう編」(8分11秒)

ちきゅうおんだんか きこうへんどう ことば せつめい

「地球温暖化」や「気候変動」などの言葉の説明や、
だつたんそ ひつよう りゆう かいせつ どうが

「脱炭素」が必要な理由を解説した動画です。

と こ へや さが へや なか

閉じ込められた部屋のカギを探すために、部屋の中の
だつたんそ とりくみ あつ なぞと

「脱炭素につながる取組」からヒントを集める謎解き
どうが

ゲームをする動画です。

へや だっしゅつ あと いえ つ だつたんそ

部屋から脱出した後、家にたどり着くまでの「脱炭素
とりくみ あつ なぞと

につながる取組」からヒントを集める謎解きゲームを
どうが

する動画です。

ぷん びょう

ふん びょう

ふん びょう



ちきゅうおんだんか

「地球温暖化」
おんしつこうか ふ ちきゅう おんど あ

⇒温室効果ガスが増えることで地球の温度が上がること。
おんしつこうか

「温室効果ガス」
かせきねんりょう も はつでん ねんりょう も

⇒化石燃料を燃やす発電やガソリンなどの燃料を燃やす
くるま うんてん にんげん かつどう はっせい にさんかたんそ

車の運転などの人間の活動により発生する、二酸化炭素
ねつ きゅうしゅう せいしつ

やメタンなどの熱を吸収する性質のあるガスのこと。
きこうへんどう

「気候変動」
ちきゅうおんだんか きおんじょうしょう ともな さまざま さいがい

⇒地球温暖化による気温上昇や、それに伴う様々な災害
えいきょう

などの影響のこと。
かんわ

「緩和」
ちきゅうおんだんか すす おんしつこうか

⇒できるだけ地球温暖化が進まないように、温室効果ガス
で りょう へ かんが かた こうどう

の出る量を減らすという考え方や行動

てきおう

「適応」
きこうへんどう えいきょう まえ そな かんが かた こうどう

・気候変動の影響に前もって備える考え方や行動のこと。

ようごしゅう

用語集

さくせい

作成

ようごしゅう

用語集

あおもりけん かんきょうせいかつぶ かんきょうせいさくか ちきゅうおんだんかたいさく

青森県 環境生活部 環境政策課 地球温暖化対策グループ


