
「てまえどり」って知ってるかな?
買い物のとき、陳列棚の手前にある

賞味期限や消費期限の近い商品をすすんで買うことだヨ。

「賞味期限」は美味しく食べられる期間の目安、
「消費期限」は安全に食べられる期間の目安。

自分がすぐ食べるなら、なるべく手前から取ろう!
手前の商品でも十分に美味しく食べたり、飲んだりできるよ。

青森県の調査では、小売店でまだ食べられるのに捨てられてしまう
「食品ロス」の発生要因の約９５％は「期限切れ」。

世界人口７７億人のうち、８億人が栄養不足にある中で、
日本の食品ロスは、１人１日当たりお茶碗１杯分。

子どもたちや孫たちの世代まで、
ずーっと世界全体の食糧を確保するためには、

食品ロスを減らすことが大切だよね。

「てまえどり」は、身近のすぐにできる世の中のためになること。
なにより「もったいない」よね。

食べるタイミングを考えて、
できるときは「てまえどり」してくれるとうれしいな!

青森県環境政策課
もったいない・あおもり県民運動

キャラクター「エッコー」
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世界の９人に
１人が

栄養不足!

日本の食品ロスは
１人１日当たり
お茶碗１杯分!

食品ロスの発生要因は

食品小売業では約95％が
賞味・消費期限切れ、

外食産業では約62％が
食べ残し


