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位 置 

私たちの青森県は、本州の最北端にあ

り岩手県・秋田県と隣りあっています。 
この位置を緯度と経度でみると、北緯

40 度 12 分（田子町）から 41 度 33 分

（大間町）、東経 139 度 30 分（深浦町）

から 141 度 41 分（階上町）の間にあり、

ニューヨーク（アメリカ）、ローマ（イタ

リア）とほぼ同じ緯度に位置していま

す。 
 
 

面 積 

青森県の面積は、9,6445.64km2で全国

第 8 位の広さです。この面積は、ほぼ東

京都と千葉県、神奈川県を合わせた広さ

に相当します。また、県の面積の 65.6％
を森林が占めています。 
 

 

人 口 

青森県の人口は、平成 27 年 10 月 1 日

現在（国勢調査）、1,308,265 人で、全国

で第 31 位、東北六県では宮城県、福島県

についで第 3 位となっています。 
 

 

気 候 

青森県の気候は、その位置から冷涼型

の気候に属します。 
県内でも、中央部に位置する奥羽山脈

により気候が著しく変わり、冬は湿った

空気が山脈にぶつかり津軽地方に雪を降

らせる一方、夏は偏東風（通称やませ）

のため、太平洋側で低湿の日が多くなる

ときがあります。 
季節の移り変わりがはっきりして、ど

の季節も自然が美しいのが特徴です。 
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青森県のすがた 

東北六県の人口（H27.10.1 国政調査） 

表紙の写真は、新青森県総合運動公園陸上競技場です。延べ床面積は約 31,500 ㎡で、20,809 人の観客を収容出来る施設となり、

令和元年 9 月 1 日に完成式典が開催されました。青森県内唯一の第 1 種公認陸上競技場であり、周囲の山並みと一体となったラン

ドスケープを形成するオープンスタジアムです。メインスタンドとコンコースにかかる大屋根は、山々の樹木が連続した様に感じ

られ、周囲の自然と連続した風景を作り出しています。 
県では 6 月 1 日を『景観の日』に制定しており、県の取組を周知するためポスター及びチラシ等を作成しています。裏表紙の水

彩画は、県内の優れた景観資源を題材として著名な画家である張山田鶴子氏に作成を依頼し、ポスターやチラシ等に掲載したもの

となります。 
令和 3 年度は、平川市の猿賀神社にある蓮の花が描かれています。 
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