
【国保加入者】

①紙の保険証

②資格情報のお知らせ

必ず期限を確認してください。

「令和７年７月31日」を過ぎ
ると無効となります。
（①以外を提出してくださ
い。）

保険情報を確認できる書類（見本）

青森 太郎

青森 太郎

〇〇市

青森 太郎
ｱｵﾓﾘ ﾀﾛｳ

青森 太郎

7

6

印



【国保加入者】

③資格確認書

※①～③が無い方は、マイナポータルでの確認が
必要です。（詳細は最後のページを参照）

青森 太郎

青森 太郎

〇〇市

資格確認書

7
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印



【後期高齢者医療保険加入者】

①紙の保険証

②資格情報のお知らせ

マイナ保険証の方に対して交付されるもの。
青森県では、まだ交付されていません。
（R7年８月頃に交付される見込みとのこと。）

※①・③・④のいずれかを提出してください。

必ず期限を確認してください。

「令和７年７月31日」を過ぎ
ると無効となります。
（①以外を提出してくださ
い。）
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青森 太郎
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【後期高齢者医療保険加入者】

③資格確認書

マイナ保険証を持ってい
ない方に対して交付され
るもの。

※①～③が無い方は、マイナポータルでの確認が
必要です。（詳細は最後のページを参照）



【社会保険加入者】

A 組合けんぽ

①紙の保険証

B 協会けんぽ

C 共済組合

「被保険者氏名」は
どなたの名前ですか？

↓
本人以外の場合は、
その方の分の
「所得課税証明書」の
提出が必要です。

※A・B・C共通留意事項
「被保険者氏名」をよく確認してください。
本人以外の場合はその方の所得課税証明書も必要
になります。

本人が被保険者の場合は、
「被保険者氏名」欄は
ありません。

※保険証上部に「本人」
と記載があります。

青森 太郎

青森 花子

青森 太郎

〇〇県

青森 太郎

〇〇県



A 組合けんぽ

②資格情報のお知らせ

B 協会けんぽ

C 共済組合

交付時期等は各企業によって
異なります。
（勤務先に直接確認してください。）

R6年９月～R7年２月にすべての
加入者に会社経由で送付済み。

【社会保険加入者】

マイナ保険証をお持ちの方に
対して交付されるA4用紙。

企業によってはA4用紙を
切り取ったカード版を送付している
こともあります。

※①～②が無い方は、マイナポータルでの確認が
必要です。（詳細は最後のページを参照）

0000



【生活保護受給者】

生活保護受給証明書

お住いの

市町村名
発行できる場所 担当課

弘前市 弘前市福祉事務所（前川新館１階） 生活福祉課

平川市 平川市役所 福祉課保護係

黒石市 黒石市役所わのまちセンター 福祉総務課保護係

西目屋村

藤崎町

大鰐町

田舎館村

板柳町

中南福祉事務所

（※中南保健所と同じ建物の４階）

【発行場所一覧】





【マイナポータルで保険情報を確認する方法】

①「マイナポータル」のアプリをインストールする。

③ログイン後、「健康保険証」を押します。

②以下のとおりに操作して、ログインする。
（マイナンバーカードを用意し、端末で読み取ります。）

④必要な部分のスクリーンショットを撮るか、「PDFで保
存」を押してデータを保存します。
（別のスマホやカメラで撮影しても問題ありません。）

⑤④で撮影した画像を印刷して、提出します。

スマートフォン等の操作が難しい方は、
裏面をご覧ください。



【マイナポータルでの保険情報の確認が難しい方】

保健所窓口で情報を確認することができます。

★必要なもの★
・マイナンバーカード
・ログインに必要な暗証番号（数字４桁）
※「利用者証明用電子証明書」の数字

※暗証番号を忘れた場合・暗証番号を３回以上間違えてロック
された場合
→市町村役場で再設定の手続きが必要です。
保健所では再設定手続きができませんので、ご了承ください。

※保健所窓口では、本人とその子（15歳未満）の情報のみ確認
可能です。
その他の世帯員について、保険情報を確認できる書類がない
場合は、その旨窓口でお伝えください。

1人ずつ対応するため、
大変混雑することが予想されます。

必ずご自身の必要な書類が一式あるか確認し、
保険情報の確認以外はすべて整った状態

（記入済みの状態）で書類をお持ちください。
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