
診療・検査医療機関
で陽性と診断された方

自己検査等で陽性が
判明した方

・Webキット検査セン
ターで配送
・薬局で購入
・無料検査で実施

発生届
対象※１

発生届対
象者以外

発生届対象

支援※２は不要

支援※２を希望

〇医療機関が発生届を提出します。
〇保健所から療養方法等の意向を確認しま
す。
〇保健所から自宅療養者全員に希望する支
援の内容を確認します。
〇安静に自宅療養を行ってください（自宅
療養の過ごし方は※３のとおり）。

入院の必要
有

入院の必要
無

〇医療機関が発生届を提出します。
〇保健所が決定した医療機関に入院してく
ださい。

〇登録等は不要です。
〇安静に自宅療養を行ってください（自宅
療養の過ごし方は※３のとおり）。

〇希望する支援の内容を含めて、ご自身で
保健所に電話にてご連絡（登録）してく
ださい。
〇安静に自宅療養を行ってください（自宅
療養の過ごし方は※３のとおり）。

診療・検査医療機関
を受診してください。

青森市、八戸市の方

発生届対象者以
外の方に対する
保健所からの連
絡はなくなりま
す。支援を希望
する方はご自身
で連絡が必要と
なります。

発生届対象者以
外の方に対する
保健所からの連
絡はなくなりま
す。

９月２６日以降の入院・支援等の流れ
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〇新型コロナウイルス感染症に関する全般的な問合せは、青森県新型コロナウイルス感染症コールセンター（０１２０－１２３－８０１）

※１、※２、※３は次ページを参照

・自宅療養中の体調悪化時には２４時間利用可能な電話診療を受け付けています。
青森市保健所 電話０１７－７６５－５２８２
八戸市保健所 電話０１７８－８０－７８７８



※１【発生届対象】
・６５歳以上の者
・入院を要する者
・重症化リスクがあり 新型コロナ感染症治療薬の投与又は新たに酸素投与が必要と医師が判断する者
・妊婦

※２【支援】
・宿泊療養の提供や食品セットの配送の支援

※３【自宅療養の過ごし方】
・自宅療養の方は、発熱等があっても症状が軽く、意識がしっかりしており、飲食ができる場合は、市販の薬を服用して療養してください。
・意識障害、呼吸困難等がある方は、すぐに救急車を呼んでください。
（症状が軽い方は、外来受診を目的として救急車を要請しないでください。）

・症状（発熱、咳、痰、倦怠感など）が悪化した場合、サポセン（青森市、八戸市の方は保健所）にご連絡してください。

青森市の方
〇青森市保健所 ０１７－７６５－５２８２（体調悪化時 ２４時間対応）

（自宅療養に関する問合せ ８：３０～１８：００）

八戸市の方
〇八戸市保健所 ０１７８－８０－７８７８（受付時間２４時間対応）

９月２６日以降の入院・支援等の流れ（参考）
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