
（※２)重症化リスクがある方

①６５歳以上の高齢者

②基礎疾患を有する方

③妊婦

２ 発熱等の気になる症状が生じた時の受診等について

医療機関の
受診前に、
受診が可能か
電話で事前に
問い合わせ

喉の痛みや発熱等の症状がある（※１）

受診を希望
しない

重症化リスクがある
（※２）または

症状が重い

ご自身の体調に応じ、受診
の必要性を感じた場合は、
かかりつけ医等を受診

新型コロナ陰性新型コロナ陽性

【受診した場合】
医師の指示に
従い療養

【自己検査の場合】
常備薬服用等
により療養

かかりつけ医や
外来対応医療機関
を受診

自己検査で感染有無を確認
（検査キットは自身で購入）

陽性者との接触がある
（感染疑いがある） （※１）

陽性者との接触がない

重症化リスクがない
（※２）かつ

症状が軽い

自宅で療養

（※１）

「青森県新型コロナウイルス感染症
総合電話相談」
☎０５７０－０６５－９６５
（年中無休２４時間対応）
※ 通話料金は電話をかけた方の負担
となります。

なお、「外来対応医療機関」は、
県ホームページでも確認できます。

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki
/kenko/hoken/shinryoukensa-iryoukika-
list.html

（※１）「外来対応医療機関」の案内や、
一般的なお問い合わせ等は、
県コールセンターで案内しています。

外来対応医療機関：10月1日現在355か所

２

（圏域ごとの内訳）

外来対応
医療機関数

左のうち、
かかりつけ患者
以外にも対応

青森地域 97 78

八戸地域 88 62

津軽地域 90 77

西北五地域 29 23

上十三地域 34 30

下北地域 17 12

県計 355 282


