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１ 地域医療の概況 

（１）入院医療の圏域ごとの依存状況（平成２８年度青森県受療動向調査）

【病院・全入院】

１　患者住所地から見た入院患者の動向（患者流出の状況）
（単位：％）

津　軽 八　戸 青　森 西北五 上十三 下　北

津　軽 291,789 94.7 0.1 4.6 0.6 5.3

八　戸 323,447 0.5 94.6 0.9 4.0 5.4

青　森 310,640 5.1 0.3 94.3 0.1 0.2 5.7

西北五 131,631 20.1 0.1 9.8 69.9 0.1 30.1

上十三 176,307 2.0 14.7 8.9 73.6 0.8 26.4

下　北 74,451 3.6 2.5 14.6 4.7 74.6 25.4

県　外 25.6 59.4 9.1 0.2 4.7 0.9

H27.10.1
人口（人）

流出患者
割　　合

患
者
住
所
地

施　　設　　住　　所　　地

２　施設住所地から見た入院患者の動向（患者流入の状況）
（単位：％）

津　軽 八　戸 青　森 西北五 上十三 下　北 県　外

津　軽 291,789 79.8 0.5 5.0 9.4 1.1 0.8 3.4 20.2

八　戸 323,447 0.1 85.7 0.3 6.7 0.5 6.7 14.3

青　森 310,640 3.5 0.8 83.2 4.2 4.3 2.9 1.1 16.8

西北五 131,631 1.6 0.4 98.0 2.0

上十三 176,307 9.3 0.5 0.1 86.0 2.3 1.8 14.0

下　北 74,451 2.3 97.0 0.7 3.0

流入患者
割　　合

施
設
住
所
地

H27.10.1
人口（人）

患　　者　　住　　所　　地
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【一般病床】

１　患者住所地から見た入院患者の動向（患者流出の状況） （単位：％）

津　軽 八　戸 青　森 西北五 上十三 下　北

津　軽 291,789 94.1 0.1 5.4 0.4 5.9

八　戸 323,447 0.9 95.2 1.3 2.6 4.8

青　森 310,640 7.4 0.5 92.0 0.1 8.0

西北五 131,631 27.3 0.1 16.0 56.5 0.1 43.5

上十三 176,307 2.8 19.2 8.3 68.6 1.1 31.4

下　北 74,451 4.5 2.6 13.4 2.0 77.5 22.5

県　外 28.4 54.2 10.6 0.4 4.9 1.5

H27.10.1
人口（人）

流出患者
割　　合

患
者
住
所
地

施　　設　　住　　所　　地

２　施設住所地から見た入院患者の動向（患者流入の状況） （単位：％）

津　軽 八　戸 青　森 西北五 上十三 下　北 県　外

津　軽 291,789 78.8 0.7 5.5 9.3 1.3 1.0 3.4 21.2

八　戸 323,447 0.1 83.2 0.4 9.0 0.6 6.7 16.8

青　森 310,640 5.2 1.3 78.0 6.3 4.3 3.4 1.5 22.0

西北五 131,631 1.6 98.2 0.2 1.8

上十三 176,307 6.3 0.3 0.1 90.3 1.3 1.7 9.7

下　北 74,451 2.8 96.2 1.0 3.8

流入患者
割　　合

施
設
住
所
地

H27.10.1
人口（人）

患　　者　　住　　所　　地
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【療養病床】

１　患者住所地から見た入院患者の動向（患者流出の状況） （単位：％）

津　軽 八　戸 青　森 西北五 上十三 下　北

津　軽 291,789 96.9 1.3 1.8 3.1

八　戸 323,447 98.8 1.2 1.2

青　森 310,640 3.0 0.1 96.2 0.4 0.3 3.8

西北五 131,631 6.3 1.7 92.0 8.0

上十三 176,307 2.6 7.9 6.6 82.2 0.7 17.8

下　北 74,451 2.3 2.3 8.4 87.0 13.0

県　外 19.1 68.1 12.8

流出患者
割　　合

H27.10.1
人口（人）

施　　設　　住　　所　　地

患
者
住
所
地

２　施設住所地から見た入院患者の動向（患者流入の状況） （単位：％）

津　軽 八　戸 青　森 西北五 上十三 下　北 県　外

津　軽 291,789 84.4 4.6 7.4 0.9 0.7 2.0 15.6

八　戸 323,447 92.0 0.2 2.0 0.5 5.3 8.0

青　森 310,640 0.7 94.3 1.3 1.4 1.5 0.8 5.7

西北五 131,631 1.4 0.6 98.0 2.0

上十三 176,307 5.2 1.5 93.3 6.7

下　北 74,451 0.9 99.1 0.9

流入患者
割　　合

施
設
住
所
地

H27.10.1
人口（人）

患　　者　　住　　所　　地
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医 療 の 依 存 状 況 (入 院 )

青森市

今 別町

佐井村

外ヶ浜町

蓬田村

中
泊
町

大
間
町風間浦村

むつ市 東通村

横浜町

六ヶ所村

中泊町

つがる市

鯵ヶ沢町

深浦町

西目屋村

五所川原市

五所川原市

鶴田町

藤 崎町

野 辺地 町

平内町

七戸町

東北町

弘
前
市

大鰐町 平川市

黒石市

十和田市

田 舎館 村

田子町

三戸町

新郷村

八戸市

階上町

三沢市

六
戸
町

五戸町

南部町

おいらせ町

外ヶ浜町

板柳町

他市町村依存状況

５０％以上

２０％以上５０％未満

平成 28年青森県受療動向調査（暫定版）

（２）全入院の市町村ごとの依存率
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（３）専門医療等に係る指定医療機関の状況 

 区分

地域

周産期医療 災害医療 が ん

総合周

産期母

子医療ｾ

ﾝﾀｰ

地域周産期母子医

療ｾﾝﾀｰ

地域周産期協力施

設、産科標榜病院

基幹災

害拠点

病院

地域災害拠点病院 県がん

診療連

携拠点

病院

地域がん診療連携拠

点病院

津軽

国立弘前病院

弘前大学附属病院

健生病院 弘前大

学附属

病院

弘前市立病院

黒石病院

弘前大学附属病院

八戸

八戸市立市民病院 八戸赤十字病院

五戸総合病院

八戸市立市民病院 八戸市立市民病院

青森 県立中

央病院

青森市民病院 県立中

央病院

青森市民病院 県立中

央病院

西北五 つがる総合病院 つがる総合病院

上十三 三沢市立三沢病院 十和田市立中央病院 三沢市立三沢病院

十和田市立中央病院

下北 むつ総合病院 むつ総合病院 むつ総合病院

（４）現行の医療計画に定める 5疾病、5事業及び在宅医療の医療連携体制に係る圏域 

疾 病 医療連携の圏域

がん ６圏域（津軽、八戸、青森、西北五、上十三、下北）

脳卒中 ６圏域（津軽、八戸、青森、西北五、上十三、下北）

急性心筋梗塞 ４圏域（津軽・西北五地域、青森地域、八戸・上十三地域、下北地域）

糖尿病 ６圏域（津軽、八戸、青森、西北五、上十三、下北）

精神疾患 ６圏域（津軽、八戸、青森、西北五、上十三、下北）

救急医療 入院救命医療は６圏域（津軽、八戸、青森、西北五、上十三、下北）

災害医療 青森県全域

周産期医療 ６圏域（津軽、八戸、青森、西北五、上十三、下北）

小児医療

（小児救急含む）

６圏域（津軽、八戸、青森、西北五、上十三、下北）

在宅医療 ６圏域（津軽、八戸、青森、西北五、上十三、下北）

（５）医療関係団体の支部組織 

・郡市医師会（青森市、弘前市、八戸市、南黒、西北五、上十三、むつ下北）

・県歯科医師会支部（青森市、弘前、八戸、南黒、北五、西つがる、むつ下北、上十三、三戸郡）

・地域薬剤師会（青森市、弘前、八戸）

・県薬剤師会支部（西北五、上十三、、むつ下北）

・県看護協会支部（東青、中弘南黒、三八、西北五、上十三、下北）
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２．生活圏の状況 

（１）通勤の状況 

１０％以上 

５％以上１０％未満 

青森市

今別町

佐井村

外ヶ浜町

蓬田村

中
泊
町

大
間
町風間浦村

むつ市 東通村

横浜町

六ヶ所村

中泊町

つがる市

鯵ヶ沢町

深浦町

西目屋村

五所川原市

五所川原市

鶴田町

藤崎町

野辺地 町

平内町

七戸町

東北町

弘
前
市

大鰐町 平川市

黒石市

十和田市

田舎館村

田子町

三戸町

新郷村

八戸市

階上町

三沢市

六
戸
町

五戸町

南部町

おいらせ町

外ヶ浜町

板柳町

平成２７年国勢調査

他市町村への通勤の状況 
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（２）通学の状況 

５０％以上

３０％以上５０％未満 

２０％以上３０％未満

青森市

今別町

佐井村

外ヶ浜町

蓬田村

中
泊
町

大
間
町風間浦村

むつ市

東通村

横浜町

六ヶ所村

中泊町

つがる市

鯵ヶ沢町

深浦町

西目屋村

五所川原市

五所川原市

鶴田町

藤崎町

野 辺 地 町

平内町

七戸町

東北町

弘前市

大鰐町 平川市

黒石市

十和田市

田舎館村

田子町

三戸町

新郷村

八戸市

階上町

三沢市

六
戸
町

五戸町

南部町

おいらせ町

外ヶ浜町

板柳町

他市町村への通学の状況 

平成２７年国勢調査※ 高等学校の設置状況を参考として記載

●×4
（うち分 1）

●

●×10
◎×3 

●(分)
◎

●（分）

●×4
◎×2 

●（分）

●

●
●

●

●

●×6
◎×4 

●×2

●×2 

●(分）

●×4 

●

●
◎

●

●
×

2 

●●

●×9
(うち分 1) 
◎×6 

●

●

●
●

（参考）

●：県立高校、（分）：分校

◎：私立高校 
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３．自然地理条件 

（１）県土の面積、人口について 

 青森県には、10 の市と 22 の町、8 の村の計 40 市町村があります。青森県の人口

は、平成 27 年 10 月 1 日現在で、1,308,265 人（国勢調査確定値）、全国第３１位と

なっています。また、青森県の面積は、平成 28 年 10 月 1 日現在で 9,645.56km2、

全国第８位となっています。

（２）交通網の状況 

 別添 青森県主要幹線道路網図のとおり 
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４．保健・福祉・介護サービスの状況 

 以下の計画に基づき、実施しており、二次保健医療圏を踏まえた圏域設定を行う

ものに○、保健医療圏ごとに目標を設定するなど一部関連するものに△を付した。 

分野 計 画 の 名 称 計 画 期 間 等 

健康増進 健康あおもり２１ 

＜健康増進計画＞ 

H25～34 年度 

がん対策 △青森県がん対策推進計画 H25～29 年度（５年間）次期計画 H30～35 年度 

へき地医療 ○第１１次へき地保健医療計画 H23～27 年度（５年間）、H28～29 年度は現計画

を継続、H30 年度～医療計画へ一本化 

周産期医療 青森県周産期医療システム 

＜周産期医療体制整備計画＞ 

H24～28 年度（概ね 5年間の計画）、H29 は現計

画を継続、H30 年～医療計画へ一本化 

感染症予防 △青森県感染症予防計画 H20 年度～ 国の基本指針の改正（H２９年度予

定）を受け、今年度見直し。 

結核予防 青森県結核予防計画 H25 年度～（概ね５年間毎に見直し）、国の予防

指針の改正を受け、今年度見直し 

全般 △青森県地域福祉支援計画 H29～32 年度（４年間） 

老人福祉・介

護保険 

○あおもり高齢者すこやか自立プラン 

＜老人福祉計画・介護保険事業支援計画＞ 

H27～29年度（３年間）、次期計画 H30～32年度 

医療費適正化 青森県医療費適正化計画 H25～29 年度（５年間）次期計画 H30～35 年度 

次世代育成 のびのびあおもり子育てプラン＜次世代育成

支援行動計画 前期計画＞ 

H27～31 年度（５年間） 

母子福祉 青森県母子保健計画 H27～31 年度（５年間）次期計画  

DV 対策 青森県ＤＶ防止・被害者支援計画 H26～30 年度（５年間）次期計画 

障害者福祉 ○新青森県障害者計画＜障害者基本計画＞ H25～34 年度（10 年間） 

○青森県障害福祉サービス実施計画（第４期

計画）＜障害者福祉計画＞ 

H27～29 年度（３年間）（H29 年度見直し）次期計

画 H30～32 年度 
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青森 津軽 八戸 西北五 上十三 下北

【現行】
青森県保健医療計画

生活圏としての一体性、
一般入院医療が概ね完結
できる区域、専門的な保
健、福祉サービスとの連
携、将来的な人口減少を
踏まえた妥当性

青森市、平内
町、今別町、蓬
田村、外ヶ浜町

弘前市、黒石市、
平川市、西目屋
村、藤崎町、大鰐
町、田舎館村、板
柳町

八戸市、三戸
町、五戸町、田
子町、南部町、
階上町、新郷
村、おいらせ町

五所川原市、つ
がる市、鰺ヶ沢
町、深浦町、鶴
田町、中泊町

十和田市、三沢
市、野辺地町、七
戸町、六戸町、横
浜町、東北町、
六ヶ所村

むつ市、大間
町、東通村、風
間浦村、佐井村

名称

県の保健、医療、公衆衛生、
社会福祉及び児童福祉に関す
る県民局の所管区域

青森県自治体病院機能再編成
計画

青森県高齢者すこやか自立プ
ラン

青森県消防広域化推進計画
（消防の広域化を進め、県内
６圏域の消防本部体制とする
もの）

広域市町村行政圏

名称 圏域設定の考え方等 東青県民局 中南地域県民局 三八地域県民局 西北地域県民局 上北地域県民局 下北地域県民局

県の地域県民局の管轄区域 県の地域県民局及び行政
機関設置条例により設定
している。
保健・医療・福祉以外で
は、公害防止と環境保
全、家畜衛生、水産業、
漁港に関する所管区域
は、それぞれ別に設定さ
れている。

青森市、東津軽
郡(平内町、今
別町、蓬田村、
外ヶ浜町)

弘前市、黒石市、
平川市、中津軽郡
（西目屋村）、南
津軽郡（藤崎町、
大鰐町、田舎館
村）

八戸市、三戸郡
（三戸町、五戸
町、田子町、南
部町、階上町、
新郷村）

五所川原市、つ
がる市、西津軽
郡（鰺ヶ沢町、
深浦町）、北津
軽郡（鶴田町、
中泊町、板柳
町）

十和田市、三沢
市、上北郡（野辺
地町、七戸町、六
戸町、横浜町、東
北町、六ヶ所村、
おいらせ町）

むつ市、下北郡
（大間町、東通
村、風間浦村、
佐井村）

つぎのとおり、「消防は地域に密着したサービス」であることを重視したほか、本県の地理的特性や実現性の確保を考慮した。
○通勤、通学、買い物等の日常生活圏としての社会的一体性の形成
○二次保健医療圏との整合性
○既存の広域行政、一体的整備計画の展開との整合性

市町村の協議により設置している。上十三圏域以外は、それぞれ、一部事務組合又は広域連合の組織を設置している。

圏域設定の考え方等

老人福祉法及び介護保険法の規定に基づく圏域は、保健・医療・福祉の連携を行いやすくするため、前計画と同様に青森、津軽、八
戸、西北五、下北及び上十三の6 つの老人福祉圏域とする。この圏域は、青森県保健医療計画の二次保健医療圏域と一致している。

２．県民局の管轄区域

１．圏域名称に違いはあるが、構成市町村は上記と同じもの

県の地域県民局及び行政機関設置条例により設定

現行の青森県保健医療計画の二次保健医療圏を基に、圏域を設定し、計画の策定に取り組んでいるもの。

圏域名称計画等 考え方等

５．関係計画等における圏域の設定




