
救急医療についての情報 

平成19年9月時点での情報ですので変更となる場合もあります。

１．夜間・休日に医療機関に行くとき 

（１）夜間休日に受診できる医療機関  

 一般の医療機関の診療時間外に、急病になった患者などを診療する医療機関です。 

《津軽地域の小児救急医療体制》 

 休日夜間診療所以外にも、医療機関が当番制で、休日や夜間に診療を行う「在宅当番医」や「病院群輪番制」な
どがあり、時間外や休日に受診できる医療機関もあります。 
 受診するときには、その日の当番病院や診療科目、診療時間などを調べて、医療機関へ電話をしてから行きま
しょう。休日に受診できる医療機関は、「最寄りの消防本部に電話して聞く。」「県のホームページで救急医療情報

① 休日夜間診療所 

医療機関名（診療科） 診療時間 電話・場所 備   考 

青森市急病センター 
（内科・外科・小児科）

【休日】 
12：00～18：00
【夜間】 
19：00～23：00

017－773－6477 
青森市中央１－22－25

○12/31～１/３は休日と同じに診療しま
す。 
○小児科医による診療はゴールデンウ
ィーク、年末年始以外の毎日夜間（ゴー
ルデンウィーク、年末年始は12:00～
18:00)となっております。

弘前市急患診療所 
（内科・小児科）

【休日】 
10：00～16：00
【夜間】 
19：00～22：30

0172－34－1131 
弘前市野田２－７－１

○12/31～１/３、８/13は休日と同じに診
療します。 
○小児科医が担当します。

八戸市休日夜間急病診療所 
（内科・外科・小児科）

【休日】 
12：00～23：00
【夜間】 
19：00～23：00

0178－22－2277 
八戸市根城８－８－39

○12/31～１/３は休日と同じに診療しま
す。 
○小児科医が担当しないときは、在宅
当番医が小児科です。

② 「在宅当番医」や「病院群輪番制」など



を見る。」「新聞の休日夜間当番医の記事を見る。」とわかります。  

 

 消防本部では、休日や夜間に診療をうけられる医療機関を紹介してくれます。電話するときには、救急車を呼ぶ
のではなく、診療している病院を教えて欲しいことをはっきり伝えてください。 

（２）救急車を呼ぶ 

 局番無しで「１１９」に電話すると、消防本部の係員がでますので、落ち着いて話してください。 

【注意すること】救急車が到着したら、救急隊員に、到着までの様子、家庭での応急手当の内容、かかっている病
気、かかりつけ医を伝えてください。 

（３）医療機関に行くときの準備 

③ 消防本部の病院紹介の電話番号

消 防 本 部 電 話 番 号 

青森地域広域消防事務組合消防本部 017－734－3999、017－722－2211

青森地域広域消防事務組合浪岡消防署 0172－62－2999

弘前地区消防事務組合消防本部 0172－32－3999

八戸地域広域市町村圏事務組合消防本部 0178－24－3999

黒石地区消防事務組合消防本部 0172－52－2999

五所川原地区消防事務組合五所川原消防署 0173－34－4999

十和田地域広域事務組合消防本部 0176－23－4999

三沢市消防本部 0176－54－3999

下北地域広域行政事務組合消防本部 0175－23－3999

つがる市消防本部 0173－42－3999

平川市消防本部 0172－44－2999

北部上北広域事務組合消防本部 0175－64－3999

中部上北広域事業消防本部 0176－62－3999

鯵ヶ沢地区消防事務組合消防本部 0173－72－3999

板柳町消防本部 0172－73－2999

消 防 本 部 の 係 員 家            族 

火事ですか？救急ですか？ 救急車をお願いします。

住所とお名前を教えてください。
○○市○丁目○の○の「□□」です。スーパー○
○の近くです。

どうしましたか？
（例）５才の男の子が、階段の上から墜ちて、頭を
打って、意識がありません。 
※具体的に、手短かに答えてください。

電話番号を教えてください。 ○○○―○○○○です。

○分くらいで到着します。子どもさんの様子をみながら、
病院へ行く準備をしてください。

わかりました。お願いします。 
※応急手当の指示がある場合には、従ってくださ
い。

① 持っていくもの 



 お金、保険証、診察券、母子手帳、今のんでいる薬、着替、おむつ、タオル、テイッシュ、ビニール袋、ミルクや飲
み物 

 普段から用意できるものは、ひとまとめにしておき、かかりつけ医の電話番号は部屋の見やすい場所や、母子
手帳などに書いておきましょう。 

② 普段の準備 


