
［ ア ブ レ イ ズ ］

青森
 「 　  　 　 　 」 には、「 燃えて」 、「 輝いて」 と いっ た意味があり ます。

薬学生の皆さ んが卒業後に青森県に帰って、薬剤師と し て仕事に燃え、輝いて 欲し い

と いう 願いを 込めて平成12 年から 発行し ています。

　 今回、こ れまで 発行し たも のを、わかり やすく まと めたので 是非ご 覧く ださ い。



全国

青森県

アブレイ ズ目的

薬剤師の卵たちへ。

青森県UI Jターン就職。

業務の種別にみた
全国の薬剤師数
令和４ 年現在

厚生労働省「 医師・ 歯科医師・ 薬剤師統計」

人口10万人当たり の
薬剤師数
令和４ 年現在

厚生労働省「 医師・ 歯科医師・ 薬剤師統計」

薬学生の皆さ ん

青森県内で薬剤師

が不足し て困っ て

いるこ と を ご存知

ですか。

　 薬学を学んでいる皆さ んは、

薬剤師になってどんなことをし

たいと 考えていますか。 ベッド

サイド で の患者さ んへの服薬

指導ですか。 それと も 新薬を

開発して人類を病気から 救う こ

と でし ょ う か。 薬局で 地域の

皆さ んと 密着し た 薬剤師にな

り たいと 思っている方も いるで

しょう ね。

　 国民の健康のためにとても重

要な役割を担っている薬剤師。

　 その薬剤師が青森県内で不

足して困っているこ と を 皆さ ん

はご存知でし たか。

　 薬学生の皆さ んに卒業後に

青森県に帰ってき ていただい

て、 薬剤師不足を 解消するた

め、 青森県と 一般社団法人青

森県薬剤師会では、 色々な取

組を行っています。

　 その一つが、 青森県内の就

職情報を提供する「 」

の発行です。

　「 」 には、「 燃えて」、

「 輝いて」 と いっ た 意味があ

り ます。 皆さ んが薬剤師になっ

て仕事に燃え、 輝いて欲し い、

という 思いを込めてこ の名前を

つけまし た。

　 青森県内には、 生き 生きと

楽しく 働いている薬剤師がたく

さんいます。

　 あなたを必要としている生ま

れ育っ た 青森で、 私たちと 一

緒に県民の皆さ んの健康向上

のお手伝いをしてみませんか。

　 主に 従事し て い る 業務の種別を みる

と 、「 薬局の従事者」 は190 ,735人（ 総

数の58.9 ％） で、 前回に 比べ1,753人、

「 病院・ 診療所の従事者」 は62,463人

（ 19 .3％） で、 860人増加し ている 。

　「 大学の従事者」 は4,902人で、 前回に

比べ209人減少し 、「 医薬品関係企業の

従事者」 は37 ,086人で、1 ,958人減少し 、

「 衛生行政機関又は保健衛生施設の従事

者」 は6,927人で151人増加し ている。

総数 259 .1人

病院・ 診療所の従事者

62 ,4 63人（ 19.3％）

薬局・ 医療施設の従事者

202 .6人

医薬品関係企業の従事者

37 ,0 86人（ 11.5％）

大学の従事者

4 ,9 02人（ 1.5％）

介護医療施設の従事者

1 ,0 91人（ 0.3％）
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輝 く キ ミ の 情 熱 を 感 じ る。

青森県にU IJタ ーン し て! !

吉岡　 　 俊さ ん 青森市内調剤薬局勤務

　 私は新潟出身で、 地元の薬科大に進みまし たが事情があ

り 退学し まし た。 薬剤師になる 夢を どう し ても 諦めき れず

青森の大学に編入し 、 現在保険薬局に勤務し ています。 ４

月から ４ 年目になり ます。

　 地元を離れるこ と は不安も あり まし たが、 巡り 合っ た青森

の方々と のご縁や家族の後押し で、 青森での就職を決めまし

た。

　 日本一難し い方言と 言われている 津軽弁。 働き 始めは苦

労し まし たが、 最近よ う やく スムーズなコ ミ ュ ニケーショ

ン ができ る よ う になり つつあり ます。 それも 、 患者さ んが

親し みを 込めて接し てく れている から で青森の良さ を 肌で

感じ ています。 なかなか経験でき る も のではなく 、 毎日が

新鮮でと ても 楽し いです。

　 また、 短命県での医療の窓口と し て、 セルフ メ ディ ケー

ショ ン を サポート し ていく 力を 習得する こ と も 、 薬剤師と

し て青森で経験でき るこ と ではないかと 感じ ています。

柿本　 拓二さ ん むつ市内調剤薬局勤務

　 私は埼玉の大学を 卒業後、 地元である むつ市に戻り 就職

し まし た。 薬局で働く なら ば地元に戻っ て地元のためにと

思っ たから です。

　 勤務先はク リ ニッ ク モールに併設し ており 、 患者数も 多

く 、 様々な処方を 経験し 幅広い知識を 得ら れる こ と が決め

手でし た。 地元の言葉を 気にせず使える、 むし ろ 方言のほ

う が、 会話が弾むと いう こ と も 地元就職なら ではです。

　 薬剤師と なっ て10年以上経ち ますが、 薬局の業務の他に

も 学校薬剤師や介護認定審査会等、 徐々に地域に出て活動

の幅を広げています。

　 下北地域は県内でも 薬剤師が少ない地域です。 今では県

内にも 薬学部があり 、 徐々に地元で就職する 人が増えてい

ますが、 それでも 青森県の薬剤師数は全国でも 下位のまま

です。 現在地元を 出て就職し ている 人も 、 いつかは地元で

働き たいと 思い帰っ てく るこ と を期待し ています。

総数

323 ,690 人

総数 197 .1 人

薬局の従事者

190 ,735人（ 58.9％）

その他の者

20 ,486人（ 6.3％）

衛生行政機関又は

保健衛生施設の従事者

6 ,927人（ 2 .1％）

薬局・ 医療施設の従事者

167 .2 人

先輩たち から 学生のみなさ んへ、地元就職へのと っておきアド バイ ス。

全国 46位

全国 45位
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薬剤師のお仕事①

地域と 薬局薬剤師の関わり

地域の皆さ ん

在宅患者の皆さ ん

病

薬学生も 知ら ない

かも し れない薬剤

師のし ごと ！

　 薬剤師が不足し て 困ってい

る 青森県に、 少し で も 多く の

薬学生が戻ってき て薬剤師と

して活躍して欲し いと いう 思い

を 込めてこ の情報紙を 発行し

ています。

　 皆さ んは、 どんな薬剤師に

なり たいと 考えていますか。 大

学の実習や薬剤師の職場見学

でいろいろ な薬剤師に接し た

と 思いますが、ひょ っとし たら 、

今までに知ら な かっ た 薬剤師

の仕事がまだたく さんあるかも

し れません。

　 こ こ では、 薬局薬剤師の仕

事です。

　 令和４ 年12月末現在、 厚生労働省の調査では、 全国の

薬剤師の約59％が薬局勤務で最も 多く なっ ています。

　 今回ご紹介する仕事は、 すべての薬局薬剤師に当ては

まる も のではあり ませんが、 地域と 関わり 合いながら、

地域医療の中でと ても 重要な役割を果たし ています。

　 医師の指示に基づき、 通院困難等で住宅療養を し てい

る 患者さ んや認知機能の低下や高齢の単身生活者で服薬

の見守り 者がいない患者さ んのお宅に訪問し ます。 住み

慣れた自宅で最期ま で過ごすこ と ができ る よ う 、 医療・

介護の専門職と の「 多職種連携」 を 軸と し て患者さ んと

向き合っ ています。

★おく すり の他にも 必要であれば衛生材料などをお届けし ます。

★薬剤服用歴（「 カ ルテ」 のよう なも のです） を基にお話をし っ かり お聴きし たう えで、

　 ・ 服薬状況や保管状況・ 残薬の有無の確認

　 ・ 効果や副作用等を確認し 、必要に応じ て医師への処方変更の提案を含めたフ ィ ード バッ ク

　 ・ 飲み込む力によっ て散剤（ 粉薬）や液剤（ シロッ プ等）等、より 飲みやすい剤型への変更

　 ・ 飲み方に不安がある場合は服用時点ごと にまと める「 一包化」や「 おく すり カ レンダー」の導入

　 ・ 他職種と の情報の共有　 など

　 お届けする こ と 以外はいつも と 同じ 内容ですが、 薬局を 飛び出すこ と でカ ウン タ ーの中で

は知る事が出来ない「 生活の場」 があり 、 患者さ んの暮ら し を感じ る事が出来ます。「 生活の

場」 を知り 患者さ んやご家族と 向き合い、「 薬」 以外の問題についても みんなで一緒に考え試

行錯誤を 繰り 返し ながら 、 住み慣れたご自宅でその人ら し く 、 最期まで過ごし ても ら える よ

う に取り 組んでいます。 その中で患者さ んやご家族など様々な人と の関わり を 通じ て多く の

こ と を学び、 薬剤師と し てだけではなく 人と し ても 成長し て行く 事が出来ます。
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The Job Description of Pharmacist 

院 学 校

薬 局

健康介護まちかど相談薬局

　 青森県薬剤師会が主催する 研

修会を 受講し た薬剤師が在籍し

て いる 薬局で、 ①認知症早期発

見②介護予防③禁煙サポート ④

心の悩み相談（ ゲート キーパー）

⑤血圧測定等健康相談な ど に関

する 地域の皆さ ま の疑問や質問

に対応し て いま す。 詳し く は青

森県薬剤師会H Pを ご 覧く だ さ

い。 青森県で 始めた事業が全国

に 拡 大 し 、 隣 県 で も 独 自 の ス

テッ カ ーを 作成し ています。『 健康サポート 薬局』 や『 地域連

携薬局』 の礎になっ た事業かも し れません。

専門医療機関連携薬局

　 一定の要件を 満たし 各都道府県知事から 認定さ れた薬局で、

専門的な薬学管理が必要な患者さ んに対し て、 他の医療提供施

設（ 病院や患者さ んのご自宅近く の薬局など） と の密な連携を

行いつつ、 より 高度な薬学管理や高い専門性が求めら れる特殊

な調剤に対応するこ と ができ る薬局です。

青森県版お薬手帳の配布

　 東日本大震災では「 お薬手帳」 の有用性が再確認さ れ

まし た。 医師会や歯科医師会、 看護協会と 連携し 「 お薬

手帳」 の普及啓発を行っ ています。

健康サポート 薬局・ 地域連携薬局

　「 健康サポート 薬局」 は厚生労働大臣が

定める 基準を ク リ アし た薬局で 、 お薬の

継続的な管理、 24時間対応、 在宅対応な

ど基本的な「 かかり つけ薬局」 機能は全

て 備え たう え で、 病気にな る 前の未病・

予防の段階から 地域の皆さ ま の健康を 支

援する 薬局です。 日常生活での健康管理

のアド バイ スやセルフ メ ディ ケーショ ン のお手伝いを 行い、

必要があれば医療機関を ご紹介し ます。 また、 地域で健康イ

ベント を開催し 健康相談にも 対応し ています。

　「 地域連携薬局」 は、 一定の要件を満たし 各都道府県知事か

ら 認定さ れた薬局で、 地域の医療機関や他の薬局と 適切に連

携し 、 病院（ 診療） と 施設・ 自宅（ 介護） の間を つなぐ 役割

を 担う 薬局です。 通院中の服薬フ ォ ロ ーアッ プは勿論、 患者

さ まの入退院時の情報共有、 在宅訪問などを 通じ て、 地域の

中での薬物治療をサポート し ます。

　 病気になる前、 未病や予防の段階で健康増進を支援するのが

「 健康サポート 薬局」。 病気になっ た後も 住み慣れた街で安心

し て治療を 続けら れる よう 支えるのが「 地域連携薬局」 です。

相互に役割を補いながら 、地域の皆さ まの生活を支えています。

　 学校保健安全法

で は、 学校には医

師、 歯科医師と 共

に薬剤師を 置く こ

と が義務づけら れ

て おり 、 学校薬剤

師 会 が 組 織 さ れ、

教育委員会と 連携を 保ち ながら 児童生徒の健康

教育に寄与し ていま す。 子供達に薬を 供給する

のが仕事だと 思われがち ですが、 学校の施設の

“健康診断”を し て子供達の快適な教育環境を守る

のが学校薬剤師の仕事で す。 具体的には、 教室

の照度・ 騒音、 空気、 飲料水検査、 プ ール水検

査、 ダニアレ ルゲン 検査、 アト ピ ー性皮膚炎な

ど の原因と なる、 揮発性有機化合物（ VO C） 検

査、 給食施設検査、 さ ら には薬の正し い使い方

教室、 薬物乱用防止教室など、 学校薬剤師に求

めら れる仕事は実に多彩です。

　 大学で 学んだ環境衛生、 微生物、 公衆衛生な

ど のいわゆる 衛生化学分野の学問を フ ルに活用

し て、 学校環境衛生向上に寄与し ています。
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　 今、 薬剤師は調剤室を 飛び出し

て、 病棟へと その活動の場を 広げ

ています。

　 入院患者さ んの薬歴を 管理し 、

その情報に基づき、 薬の副作用や

相互作用を 検討し た上で、 薬剤師

が、 直接患者さ んに服薬指導を し

ていま す。 も ち ろ ん、 事前に医師

や看護師と 、 指導内容について協

議し たり 、 カ ン フ ァ レ ン ス（ 症例

検討会） や回診へ参加し 、 他の医

療従事者と 意見を 交え て いま す。

こ のよう に薬剤師は医療チームの一員と し て、 患者さ んの薬物療法を支援し ており 、 アド

ヒ アラ ン ス ※１ の継続に努める と と も に、 副作用防止や医薬品の適正使用のための提言を

行っ ています。

※1　 アド ヒ アラ ンス…患者が積極的に治療方針の決定に参加し 、 その決定に従っ て治療を 受けるこ と

薬剤師のお仕事②

県民の健康を 守る

薬剤師

薬剤師が不足し て 困っ ている

青森県に、多く の皆さんが戻っ

てき て 薬剤師と し て 活躍し て

欲し いという 思いでこ の情報紙

「 」を発行しています。

　 こ の「 」 では、 薬

剤師のいろ んな 分野で のし ご

とを 紹介していきます。

　 現場の病院薬剤師のお話を

載せており ます。

病院での薬剤師の仕事

病棟活動

　 今回ご紹介する 仕事は、 病院に勤務する 薬剤師です。 病院薬剤師は医

師や看護師などと いっ し ょ に医療チームの一員と し て 、 臨床の場で活躍

するこ と が多く なり ます。 　
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The Job Description of Pharmacist 

D I業務と TD M

がん化学療法の関わり

　 近年、 がん化学療法は入院だけでなく 外来治療においても 行われるよう になり ま

し た。 がん治療と 日々の生活の両立が可能と なっ たこ と で、 その件数は年々増加傾

向を 示し ています。 また、 本業務では外来治療センタ ーや薬剤管理室と 連携し て、

がん化学療法のレ ジメ ン管理、 処方せん鑑査や薬歴管理、 無菌調製などをシステム

化するこ と で、 患者さ まにより 安全で効果的な治療を提供できるよう 努めています。

　 抗がん剤の中には、 その特殊な薬理作用から 細胞毒性を有するも のがあり ます。 そ

のため、 薬剤の日常的な被曝により 、 それが蓄積するこ と で、 医療従事者の健康に悪

影響を及ぼすこ と が危惧さ れます。 薬剤部内の無菌室で、 薬剤師により 注射用抗がん

剤のミ キシングを行う こと により 、 医療従事者への被曝を最小限に抑えています。

　 D I※３ 業務と は、 一言でいう と “医薬品情報”を 扱

う 業務です。 例えば、 添付文書の改訂情報や緊急

安全情報（ ド ク タ ーレ タ ー）、 副作用・ 相互作用

に関する 情報、 また、 新規購入医薬品情報や医薬

品の回収情報などの提供を行います。

　 TD M ※４ と は、 薬物血中濃度モニタ リ ン グのこ

と で、 血液中の薬の濃度を 測定・ 解析し 、 投与時

間や投与量を医師にフ ィ ード バッ ク し ています。

※３ 　 D I…D ru g in form a tion ： 医薬品情報

※４ 　 TD M …Th er ap eu tic d r u g m on itor in g ： 薬物血中濃度

モニタ リ ン グ

医薬品管理

　 医薬品の管理には、 保管管理業務と 在庫管理業務があり ます。

　 保管管理業務と し ては、 医薬品の品質確保のための適正保管のほか、 麻薬・ 向精

神薬・ 毒薬・ 劇薬等特に注意を必要と する医薬品の保管管理、 注射剤・ 血液製剤の

払出し 、 さ ら に治験薬※２ の管理等、 その範囲は薬局内だけでなく 病棟も 含め病院

全体に及んでいます。

　 また、 医薬品の発注・ 検収等購入の管理から 、 入庫・ 出庫に至る在庫管理も 、 数

量的な立場から の管理業務と いえます。

※２ 　 治験薬…臨床試験の対象と なる 医薬品

調剤業務

　 医師が処方し た「 処方せん」 に基づき、 間違いなく 調剤する こ と は当然ですが、

調剤する前の「 監査」 と し て、 薬の組み合わせに問題はないか、 分量は適正か、 患

者さ んの年齢や、 妊娠の有無などをチェ ッ ク するこ と がと ても 重要です。 また、 こ

れまでは、 外来患者さ んの調剤が中心でし たが、 院外処方せんの発行の増加によ

り 、 入院患者さ ん中心と なり 、 注射も 処方せんにより 、 患者さ ん別に調剤するなど

変化し てき ています。

　 D M A Tと は「 災害急性期に 活動で き る

機動性を 持っ たト レ ーニン グを 受けた医療

チーム」 と 定義さ れており 災害派遣医療チー

ムD isa s te r M ed ica l A ss is ta n ce Tea m

の頭文字を と っ て 略し て「 D M A T（ ディ ー

マッ ト ）」 と 呼ばれています。 医師、 看護師、

業務調整員（ 薬剤師など の医療職及び事務

職員） で構成さ れ、 大規模災害や多傷病者

が発生し た事故な ど の現場に、 急性期（ お

おむね48時間以内） から 活動でき る 機動性

を 持っ た、 専門的な 訓練を 受けた医療チー

ムです。 当院では30名超の隊員がおり 、 薬

剤師は２ 名です。

D M A T
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　 薬剤師の職能は非常に幅広く 、 薬学から 始ま

り 公衆衛生、 食品衛生、 生活衛生などさ まざま

な分野を大学で学びます。

　 こ れは社会へ出ても さ まざまな形で発揮でき

る可能性があり ます。 地域における講演会など

も その一つです。 市町村や各種団体から の要請

により 行う 「 薬の正し い使い方」の講演などは、

薬に対する正し い理解を深め、 副作用の不安を

取り 除く こ と になり 、 薬剤師の信頼を得るこ と

にも なり ます。

　 また、 化学物質や健康食品など生活を取り 巻

く 環境には情報が溢れ、 整理がつかない中で、

その整理役と し ての講演要請も 少なく はあり ま

せん。

　 私たち薬剤師への期待は薬だけに限ら ず無限

の可能性を秘めています。

行政関係においては、各種法令に基づく 業務を行っ

ています。

（ １ ） 医薬品や毒物劇物等の適正な取扱いについて、

製造所、 薬局、 薬店等に対する監視指導業務

（ ２ ） 病院、 診療所等の医療機関に対する監視指導

業務

（ ３ ） 食品の安全確保のため、飲食店や食品の製造・

販売施設などの営業施設に対する 監視指導業

務、 食品に関する相談業務

（ ４ ） 理容院、 美容院、 ク リ ーニング店、 旅館、 公衆浴場、 興行

場など生活衛生営業施設の開設または営業許可に関する事

務及び指導並びに衛生教育業務

（ ５ ） 水道施設や飲用井戸、 温泉、 建築物衛生に関する 相談及び

指導業務

（ ６ ） 大気や水質等の環境測定、 微生物や食品等の検査、 廃棄物

の適正処理についての指導業務　 など

薬剤師のお仕事③

　 薬剤師が不足し て 困ってい

る 青森県に、 少し で も 多く の

薬学生が戻ってき て薬剤師と

して活躍して欲し いと いう 思い

を 込めてこ の情報紙を 発行し

ています。

　 皆さ んは、 どんな薬剤師に

なり たいと 考えていますか。 大

学の実習や薬剤師の職場見学

でいろいろ な薬剤師に接し た

と 思いますが、ひょ っとし たら 、

今までに知ら な かっ た 薬剤師

の仕事がまだたく さんあるかも

し れません。

　 ただ、 県内に医薬品の製造

業があまり 多く な いのでご 紹

介できないのが残念です。

　 令和４ 年12月現在、 厚生労働省の調査では、 全国の薬剤師の58.9% が

薬局勤務で一番多く 、 病院・ 診療所勤務が19.3% 、 医薬品製造業等の医

薬品関係企業（ 卸含む） が11.5% と 続き ます。

　 薬剤師は、 こ の他にも 、 いろ いろなお仕事をし ています。

薬学生も 知ら ない

かも し れない

薬剤師の仕事！

地域での活動 各地での講演等

行政での仕事
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　 卸売販売業で 取り 扱う 商品

は、 医療用医薬品（ 約15,000品

目）、 一般用医薬品（ 約13,000

品目）、 診断用医薬品、 動物用

医薬品、 医療機器、 衛生材料、

医療用食品、 医薬部外品、 毒

物、 劇物、 薬品、 危険物、 高圧

ガス、 システム機器、 福祉用具

など、 品目も 非常に多彩です。

こ れら の商品を医療機関等に迅

速・ 確実に供給し ています。

　 青森県地域防災計画に沿っ て緊急災害用備蓄医薬品を 保管管理し ており、 大規

模地震等の災害時に対応し ています。 他にも 新型コ ロ ナウイ ルス感染症の際は検

査キッ ト や治療薬を、 昨今の医薬品不足に対し ても でき る だけ供給が偏ら ないよ

う 流通確保に努め、 住民の生命を守る役割を果たし ています。

　 薬機法によ り 卸売販売業の営業所毎に「 管理薬剤師」 を 設置する こ と が規定さ

れています。 つまり 、 卸売業を 営む上で管理を 担う 重要な責任があり 、 必要不可

欠な存在と なっ ています。 薬剤師法や薬機法、 麻薬及び向精神薬取締法、 覚醒剤

取締法、 毒物及び劇物取締法の他にも 消防法、 高圧ガス保安法等様々な法規制に

従っ て業務を 行っ ています。 Ｄ Ｉ 業務やＭＳ （ 販売担当者） に対する 教育研修も

担当し ており 、 旬な情報がＭＳ を 通じ て医療機関等へ浸透する こ と で、 薬剤師と

し ての任務が果たさ れます。

　 「 偽薬」 が日本市場に流通し ていない理由の一つには、 薬剤師が日々適正な品

質管理を行い、『 安心・ 安全・ 安定供給』 に努めているから です。

　 薬剤師は、 各種の資格を得るこ と ができ ます。

　 活躍分野がさ ら に広がり 、 新し い世界がひら けます。

○毒物劇物取扱責任者

　 毒物劇物の製造所や販売店において、 毒物劇物取扱責任者に任用でき ます。

○医薬品等製造販売業者の総括製造販売責任者

　 医薬品・ 医薬部外品・ 化粧品・ 医療機器製造販売業の総括製造販売責任者になるこ と ができ ます。

○医薬品等製造業の責任技術者

　 医薬品・ 医薬部外品・ 化粧品・ 医療機器の製造所の責任技術者に任用でき ます。

○その他の資格

　 ・ 放射線取扱主任者任用資格（ 放射性医薬品に関わる場合）

　 ・ 公害防止管理者の無試験による資格認定（ 講習受講義務あり ）

　 ・ 甲種危険物取扱者受験資格　 など

朝

社内への情報伝達

日中  

� 倉庫内の温度管理や使用期限な

ど、 品質管理体制の確認

� 麻薬等、 施錠保管が必要な 商品

の保管管理と 販売業務の確認

� 製薬会社や行政等から のＤ Ｉ 情

報の整理

� 医療機関から の問合せの対応や

取引先の取得許可、 免許、 登録

業種等の確認

� ＭＳ から 報告さ れた安全管理情

報や市販直後調査の内容確認

� 最終在庫の確認と ＭＳ の教育研

修のための資料準備

薬剤師の一日の仕事の流れ

The Job Description of Pharmacist 

卸での仕事

各種資格
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　 令和４ 年12月31日現在の届出薬剤師数2,373人のう ち、

薬局従事者が1,546人（ 65 .1％）、 病院診療所の従事者が

467人（ 19 .7 ％）、 医薬品関連企業（ 医薬品販売業含む）

の従事者が117人（ 4.9％） などと なっ ています。

　 近年の医薬分業の進展に伴い、 薬局従事者は増加傾向

にあり ます。

［ 令和４ 年「 医師・ 歯科医師・ 薬剤師統計」（ 厚生労働省）］

　 令和４ 年12月31日現在の薬局及び病院診療所に従事する 薬剤師数は、 人口10万

対では、 全国平均で202 .6人と なっています。 こ れを 都道府県別にみると 、 徳島県が

244.0人、 東京都が235.7人、 兵庫県が236 .6人の順に多く なっていますが、 青森県は

167.2人で全国の45番目と 少ない人数と なっています。

［ 令和４ 年「 医師・ 歯科医師・ 薬剤師統計」（ 厚生労働省）］

　 一方で、 令和５ 年度における処方箋受取率（ 医薬分業率） は、 全国平均80.3％に対

し 青森県は90.7％と 全国47都道府県中２ 番目に高い数字と なっ ています。

　 医薬品技術及び医療技術の高度化・ 複雑化、 保健医療を取り 巻く 環境の変化などに対

応し た、 薬学に関する高度な知識が求めら れてきており ます。 また、 昨今は医薬分業の

進展や病棟業務の充実等、 薬剤師が医療の担い手と して役割を果たすこ と が求めら れ、

これら の責務を果たすためには、 必要な資質を有する薬剤師でなければなり ません。

　 平成18年４ 月から 薬学教育６ 年制が実施さ れ、 また、 近年、 認定薬剤師や専門薬

剤師を 育成する 制度が整備さ れ、 特定の医療分野等においてよ り 高度な知識や技量、

経験を持つ薬剤師が誕生し ています。 こ のよう な背景から 、 免許取得後も 、 晴れて薬

剤師と なり 社会で活躍するためには日頃から の切磋琢磨が必要と なり ます。こ のため、

各地で 開催さ れる 生涯教育研修会への参画や研修認定薬剤師制度（ h ttp ://w w w .

jp ec .o r . jp /） への積極的な参加が求めら れており ます。

青森県内では、 薬剤師はどんな職場で

どれく ら いの人が働いていますか。

青森県内は薬剤師が不足していると 聞きまし たが本当ですか。

こ れから の薬剤師はどう あるべき か教えてく ださ い。

1 ,546人
（ 65 .1％）

467人
（ 19 .7％）

117人
（ 4.9％）

203人（ 8.6％）

■薬局

■病院・ 診療所

■医薬品関連企業

■その他

Q 1

Q 2

Q 3

青森に就職して

私
は地元である青森県で病院薬剤師と し て働いています。実際に働いてみると 、

地元だから こそ 通じ る言葉、コ ミ ュ ニケーショ ン 方法があると 分かり まし た。

患者さ んと の距離が近く なると 、色々な 相談も し ても ら えるよう になり 信頼さ れて

いると 感じ ます。病院では主に調剤業務・ 抗がん剤調製・ 病棟業務・ 緩和ケアチー

ム業務を 行っていま す。そ の中でも 緩和ケアチ ームで は、医師や看護師、臨床心理

士、リ ハビリ など他の医療スタ ッフ と 毎日回診を 行い、痛みのある 患者さ んの支援

を 行って いま す。チーム医療を 行う な かで、多職種が専門性を 発揮し 、多面的に支

援し て いる こ と を 実感し ていま す。と き には薬剤師と し て、患者さ んのより 良い薬

物治療のために医師へ処方提案する こ と も あり 、難し さ と 同時にやり がいを 感じ

る 仕事だと 思っていま す。患者さ んの苦痛を 取り 除けて笑顔が見ら れたと き が、頑

張って良かっ たと 思う 瞬間かも し れま せん。こ れから の青森県の医療の担い手と

なるこ と を 考えていただけると 嬉し いです。

加藤　 香穂（ 病院勤務）

薬剤師に関するＱ ＆

　「 」 では薬剤師の

仕事をシリ ーズで紹介してきま

し た が、 こ こ では、 薬学生の

皆さんからいただいたアンケー

ト で質問のあったことへの回答

を 掲載し まし た。 また、 青森

県内に就職し た３ 人の先輩の

声を掲載しています。

　 皆さ んのこ れから の人生や

就職の参考になるこ と を 願い、

また、 こ れを 読んだ皆さ んが

「 あなたを必要としている生ま

れ育っ た 青森で、 私たちと 一

緒に青森県民の健康向上のお

手伝いをしてく れること 」 を期

待しています！

も っ と 知り たい！

薬剤師の仕事 ! !

あ
れこ れ

届出薬剤師の従事状況
（ 青森県： 令和４ 年末　 単位： 人）
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　 県内各地で見学可能です。 施設ごと に様々な特色があり 日程や人数等、 ご相談に応じ ま

すのでお気軽に青森県薬剤師会へお問い合わせく ださ い。

　 薬剤師の養成及び資質向上等に関する検討会による と 、 薬剤師の総数は、 概ね今後10年間は、 需要と 供給は同程度で推

移し ますが、 将来的には、 供給が需要を上回り 、 薬剤師が過剰になると 予測さ れています。

　 し かし ながら 薬剤師の業務内容が調査時と 大き く 変わり 「 対物から 対人に」 大き く シフ ト し ている 中、 業務量は増加し

ており 予想より 過剰と なら ないと いっ た結果も 昨今出ています。

　 また、 青森県は薬局・ 医療施設に従事する人口10万対薬剤師数が167.2人（ 全国45位） であるこ と や、 処方箋受取率（ 医

薬分業率） が全国で２ 番目（ 令和５ 年度） と いう こ と を 考える と 、 全国一薬剤師が不足し ている 地域と 考えら れ、 過剰に

は程遠い状況です。

　 青森県で皆さ んと 共に、 薬剤師と し て活動でき るのを楽し みにし ています。

　 青森県薬剤師会は県内３ 地区薬剤師会（ 青森・ 八戸・ 弘前） と ３ 支部（ 西北五・

上十三・ むつ下北） で運営し ています。 各地区それぞれが活発に研修会を開催し

ており 、 所属地区以外への参加も 可能です。 また、 毎年青森県薬剤師会学術大会

を開催し ており 、 会員だけではなく 薬学生から の発表も あり ます。 昨今ＷＥ Ｂ 研

修の整備も 進んでおり 、 移動時間等気にする こ と なく 全国の研修会を受ける こ と

ができ ます。

　 学生の皆さ んが参加でき る 研修も 沢山あり ま す。 ぜひ青森県薬剤師会へお問

い合わせく ださ い。

薬局見学さ せても ら える施設はあり ませんか。

近い将来、 薬剤師が過剰と なると いう のは本当ですか。

青森県の薬剤師の需給の予測について教えてく ださ い。

地方では薬剤師職能向上のための研修会開催などが不足

し ているのではないか不安です。

実施状況はどう なのでし ょ う か教えて下さ い。

Q 4

Q 5

Q 6

私が薬剤師と し て、青森県職員の道を選んだのは、生まれ育っ た地元へ

の貢献がし たい、また、薬事について大枠と なる制度や仕組みに携わ

り たいと 思っ たこ と がき っ かけでし た。

　 現在勤務し ている保健所では、規制医薬品に関するこ と や薬事に関する

こ と について、具体的には薬局等の医薬品販売業の許認可・ 監視指導をは

じ め、薬物乱用防止や献血推進に関するこ と など幅広く 業務を行っ ていま

す。なかでも 薬局等への監視指導や調査では、関連法規をも と にし て、筋道

を立てた論理的な考え方や相手方に寄り 添っ た考え方も 求めら れます。

　 また他にも 、保健所内では、感染症や医務に関する 業務、食品衛生や宿

泊施設に関する業務などにも 薬剤師が関わっており 、病院や薬局ではあま

り 体験するこ と がないよう な業務連携も 体験でき ます。取り 扱う 分野が多

岐にわたる分、関連法規の勉強は日々欠かせませんが、色々な分野の知識

を 習得し たい、業務を 経験し たい、色々なこ と に挑戦し たいと 思う 方や行

政に興味がある方は是非県職員と して、青森県の公衆衛生の将来を 支えて

いきませんか？

病院での薬剤師の業務は、錠剤のピッ キングや散薬、水剤を 量る

調剤業務、抗がん剤を 調製するミ キシング業務、入院し ている

患者さ んにお薬について説明する 病棟業務など多岐にわたり ます。

それら の業務を 行う 傍ら でAST（ 抗菌薬適正使用支援チ ーム）や

TD M 業務にも 従事し ています。 A STでは患者さ んの背景や検査値

の確認、抗菌薬による副作用の有無や適切な投与量であるかを 薬剤

師と し ての視点でし っ かり 確認し た上でカンフ ァ レンスに参加し 医

師等へ情報提供するこ と で、より 良い抗菌薬治療が行われるこ と へ

貢献しています。

　 また、 TDM 業務では測定し た血中濃度や患者さ んの背景、疾患な

どを考慮し て患者さ ん１ 人１ 人にと っ て最適な用法・ 用量を設計す

るこ と へ貢献し ています。以上のよう に業務が幅広いので大変です

が、その分やり がいも 感じ る こ と ができ ます。青森県で働いてみた

い、青森県へ貢献し たいと お思いの方へおすすめでき るお仕事では

ないかと 思います。

伊丸岡　 健太（ 保健所勤務） 木村　 　 諒（ 病院勤務）

Ａ 皆さ んから いただいた質問にお答えし ます
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青 森 県 （ 一社）青森県薬剤師会
〒0 3 0 -8 5 7 0  青森市長島一丁目1 番1 号

TEL.0 1 7 -7 3 4 -9 2 8 9 　 FAX.0 1 7 -7 3 4 -8 0 8 9

〒0 3 0 -0 9 6 1  青森市浪打一丁目1 6 番1 7 号

TEL.0 1 7 -7 4 2 -8 8 2 1 　 FAX.0 1 7 -7 4 3 -4 4 5 2

健康医療福祉部
医 療 薬 務 課

薬剤師の新たな 社会貢献

I n f o r m a t i o n

青森県内での薬剤師の就職について

あなたの疑問にわかり やすく ・ 親切に・ お答えし ます。

青森県 医療薬務課 薬務指導グループ

（ 一社）青森県薬剤師会 薬事情報センタ ー

TEL .017-722-1111（ 内線6254） 　 FA X .017-734-8089

E-m a i l :ya k u m u @ p r e f .a om o r i . lg . jp

電話受付時間　 8 :30～17 :15（ ただし 、 土・ 日・ 祝祭日を除く ）

TEL .017-742-8822   FA X .017-743-7075

E-m a i l :a o ya k u @ a oya k u .o r . jp

電話受付時間　 9 :00～17 :00（ ただし 、 土・ 日・ 祝祭日を除く ）

青森県と 一般社団法人青森県薬剤師会では、 就職のあっ せんは行っ ており ませんので、

求職のお問い合わせは大学の就職担当課かハロ ーワーク まで！

　「 かかり つけ薬剤師」 と し て、 薬によ る

治療のこ と 以外にも 健康や介護に関する こ

と など に豊富な知識と 経験を 持ち、 患者さ

んや生活者のニーズに沿っ た相談に応じ て

います。 また、 地域で多職種が連携し 、 定

期的に継続し て行われている「 地域ケア会

議」 など への参加や行政や医療・ 介護団体

等が主催する 住民への研修会等への参加、

医療に係る 地域活動（ 薬と 健康の週間・ 薬

物乱用防止活動・ 注射針の回収等） への参

画、 行政や医師会・ 歯科医師会・ 薬剤師会

の協力のも と で実施し ている 休日夜間薬局

と し ての対応や派遣、 委嘱を 受けて行う 学

校薬剤師の業務など、 医療に係る 地域活動

を 多岐にわたり 行っ ています。

　「 かかり つけ薬局」 と し て、「 健康サポー

ト 薬局」「 地域連携薬局」「 専門医療機関連

携薬局」 の他に「 健康介護まち かど 相談薬

局」 の制度を 通じ て地域に根付いた活動を

積極的にし ています。

こ の印刷物は800 部作成し 、 印刷経費は１ 部当たり 69 .85 円です。 印刷用紙は再生紙を使用し 環境にやさ し い植物性イ ンキで印刷し ています。 R6 .11作成

青森県薬剤師会の情報を今すぐ 入手し たいあなたに…

「 青森県薬剤師会」 ホームページ

http ://w w w .a o ya k u .o r. j p /
現場の薬剤師の情報が満載です。 も ち ろ ん、 薬剤師に関する こ と なら 、

こ こ で最新情報を キャ ッ チでき ます。
LIN E から の情報発

信も 行っています。

mailto:yakumu@pref.aomori.lg.jp
mailto:aoyaku@aoyaku.or.jp
http://www.aoyaku.or.jp/

