
キャリア形成プログラム診療科別コース（弘前大学医学部附属病院） 

 

【消化器内科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（4年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

 

大学 

 

 

大学 

 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

 

大学 

 

 

大学 

 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能（病態制御科学領域・消化器内科学） 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（内科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本消化器病学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

別表２ 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、黒石市国民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市

立中央病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院、国民健康保険板

柳中央病院、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、公立野辺地病院、 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、弘前脳卒中・リハビリテーションセン

ター、弘前中央病院、国立病院機構弘前病院、青

森労災病院、大館市立総合病院、国立循環器病研

究センター、昭和大学病院、昭和大学藤が丘病

院、昭和大学横浜市北部病院、昭和大学江東豊洲

病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、つがる総合病

院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院、黒石市国民健康保険黒石

病院、 

弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、青森労災病院、大館市立

総合病院 

  



 

【血液内科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（4年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

 

大学 

 

 

大学 

 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

 

大学 

 

 

大学 

 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能（病態制御科学領域・血液内科学） 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（内科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本血液学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、黒石市国民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市

立中央病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院、国民健康保険板

柳中央病院、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、公立野辺地病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、弘前脳卒中・リハビリテーションセン

ター、弘前中央病院、国立病院機構弘前病院、青

森労災病院、大館市立総合病院、国立循環器病研

究センター、昭和大学病院、昭和大学藤が丘病

院、昭和大学横浜市北部病院、昭和大学江東豊洲

病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、三沢市立三沢病院 弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、大館市立総合病院、 

  



【リウマチモデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（4年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

 

大学 

 

 

大学 

 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

 

大学 

 

 

大学 

 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能（病態制御科学領域・臨床免疫科学） 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（内科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本リウマチ学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、黒石市国民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市

立中央病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院、国民健康保険板

柳中央病院、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、公立野辺地病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、弘前脳卒中・リハビリテーションセン

ター、弘前中央病院、国立病院機構弘前病院、青

森労災病院、大館市立総合病院、国立循環器病研

究センター、昭和大学病院、昭和大学藤が丘病

院、昭和大学横浜市北部病院、昭和大学江東豊洲

病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、黒石市国民健康保険黒石病院、つがる総合病

院 

弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院 

 

  



【腫瘍内科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（内科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本がん治療認定医機構がん治療認定医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、黒石市国民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市

立中央病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院、国民健康保険板

柳中央病院、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、公立野辺地病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、弘前脳卒中・リハビリテーションセン

ター、弘前中央病院、国立病院機構弘前病院、青

森労災病院、大館市立総合病院、国立循環器病研

究センター、昭和大学病院、昭和大学藤が丘病

院、昭和大学横浜市北部病院、昭和大学江東豊洲

病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、三沢市立三沢病 弘前大学医学部附属病院 大館市立総合病院 

 

  



【循環器内科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（4年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（内科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本循環器学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、黒石市国民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市

立中央病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院、国民健康保険板

柳中央病院、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、公立野辺地病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、弘前脳卒中・リハビリテーションセン

ター、弘前中央病院、国立病院機構弘前病院、青

森労災病院、大館市立総合病院、国立循環器病研

究センター、昭和大学病院、昭和大学藤が丘病

院、昭和大学横浜市北部病院、昭和大学江東豊洲

病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、つがる総

合病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 弘前脳卒中・リハビリテーションセンター、青森

厚生病院、岩手県立磐井病院、新東京病院、手稲

渓仁会病院 

 

  



 

【腎臓内科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（4年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（内科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本腎臓学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師不足地域 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師不足地域 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、黒石市国民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市

立中央病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院、国民健康保険板

柳中央病院、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、公立野辺地病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、弘前脳卒中・リハビリテーションセン

ター、弘前中央病院、国立病院機構弘前病院、青

森労災病院、大館市立総合病院、国立循環器病研

究センター、昭和大学病院、昭和大学藤が丘病

院、昭和大学横浜市北部病院、昭和大学江東豊洲

病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師不足地域 左記以外 

 

連携施設 

 

青森市民病院、八戸市立市民病院、つがる総合病院 弘前大学医学部附属病院 弘前中央病院、 

 

  



【呼吸器内科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（4年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

連携 

施設 
大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

連携 

施設 
県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（内科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本呼吸器学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、黒石市国民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市

立中央病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院、国民健康保険板

柳中央病院、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、公立野辺地病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、弘前脳卒中・リハビリテーションセン

ター、弘前中央病院、国立病院機構弘前病院、青

森労災病院、大館市立総合病院、国立循環器病研

究センター、昭和大学病院、昭和大学藤が丘病

院、昭和大学横浜市北部病院、昭和大学江東豊洲

病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、八戸市立市民病院、つがる総合病院、十和田

市立中央病院 

弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、弘前中央病院 

 

  



【内分泌・代謝内科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（4年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（内科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本内分泌学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、黒石市国民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市

立中央病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院、国民健康保険板

柳中央病院、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、公立野辺地病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、弘前脳卒中・リハビリテーションセン

ター、弘前中央病院、国立病院機構弘前病院、青

森労災病院、大館市立総合病院、国立循環器病研

究センター、昭和大学病院、昭和大学藤が丘病

院、昭和大学横浜市北部病院、昭和大学江東豊洲

病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、黒石市国民健康保険黒石病院 

弘前大学医学部附属病院 青森労災病院、大館市立総合病院 

 

  



【脳神経内科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（内科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本神経学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院、国民健康保険板柳中央病院、か

なぎ病院、鰺ヶ沢病院、公立野辺地病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、弘前脳卒中・リハビリテーションセン

ター、弘前中央病院、国立病院機構弘前病院、青

森労災病院、大館市立総合病院、国立循環器病研

究センター、昭和大学病院、昭和大学藤が丘病

院、昭和大学横浜市北部病院、昭和大学江東豊洲

病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

八戸市立市民病院、国立病院機構青森病院 弘前大学医学部附属病院 大館市立総合病院、弘前脳卒中・リハビリテーシ

ョンセンター、老年病研究所附属病院、前橋赤十

字病院、国立精神・神経医療研究センター、都立

神経病院、国立循環器病研究センター 

 

  



【精神科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

連携 

施設 
大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

連携 

施設 
県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（精神科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本精神神経学会精神科専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森県立つくしが丘病院、八戸市立市民病院、

つがる総合病院、十和田市立中央病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、弘前愛成会病院、高松病院、松平

病院、聖康会病院、青い森病院、青森県立精神保

健福祉センター、布施病院、湊病院、芙蓉会病院、

黒石あけぼの病院、青南病院、大館市立総合病

院、東台病院、十和田済誠会病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、青森県立つくしが丘病院、八戸市立市民病院、

つがる総合病院、十和田市立中央病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、弘前愛成会病院、高松病院、松平

病院、聖康会病院、青い森病院、青森県立精神保

健福祉センター、布施病院、湊病院、芙蓉会病院、

黒石あけぼの病院、青南病院、大館市立総合病

院、東台病院、十和田済誠会病院 

 

  



【小児科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（小児科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本小児科学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、つがる総

合病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、大館市立総合病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、つがる総合病院、国立病院機構青森病院、十和田市立中央

病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、大館市立総合

病院、岩手県立中部病院 

 

  



【呼吸器外科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（外科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、呼吸器外科専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、むつ総合病院、

公立野辺地病院、三沢市立三沢病院、公立七戸病院、十和田市立

中央病院、八戸市立市民病院、鰺ヶ沢病院、つがる総合病院、か

なぎ病院、国立病院機構青森病院、黒石市国民健康保険黒石病院 

弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、函館渡辺病院、青森労災病院、国

立病院機構弘前病院、弘前中央病院、大館市立総

合病院、山形県立河北病院、八戸平和病院、弘愛

会病院、健生病院、地域医療推進機構秋田病院、

白生会胃腸病院、青森厚生病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、つがる総合病

院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院、黒石市国民健康保険黒石

病院、 

弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、青森労災病院、大館市立

総合病院 

 

  



【心臓血管外科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（外科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、心臓血管外科専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、むつ総合病院、

公立野辺地病院、三沢市立三沢病院、公立七戸病院、十和田市立

中央病院、八戸市立市民病院、鰺ヶ沢病院、つがる総合病院、か

なぎ病院、国立病院機構青森病院、黒石市国民健康保険黒石病院 

弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、函館渡辺病院、青森労災病院、国

立病院機構弘前病院、弘前中央病院、大館市立総

合病院、山形県立河北病院、八戸平和病院、弘愛

会病院、健生病院、地域医療推進機構秋田病院、

白生会胃腸病院、青森厚生病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、三沢市立三沢病院 弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、大館市立総合病院、 

 

  



【消化器外科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（外科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本消化器外科学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、むつ総合病院、

公立野辺地病院、三沢市立三沢病院、公立七戸病院、十和田市立

中央病院、八戸市立市民病院、鰺ヶ沢病院、つがる総合病院、か

なぎ病院、国立病院機構青森病院、黒石市国民健康保険黒石病院 

弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、函館渡辺病院、青森労災病院、国

立病院機構弘前病院、弘前中央病院、大館市立総

合病院、山形県立河北病院、八戸平和病院、弘愛

会病院、健生病院、地域医療推進機構秋田病院、

白生会胃腸病院、青森厚生病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、むつ総合病院 弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、大館市立総合病院、市立秋田総合

病院 

 

  



【乳腺外科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（外科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本乳癌学会乳腺専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、むつ総合病院、

公立野辺地病院、三沢市立三沢病院、公立七戸病院、十和田市立

中央病院、八戸市立市民病院、鰺ヶ沢病院、つがる総合病院、か

なぎ病院、国立病院機構青森病院、黒石市国民健康保険黒石病院 

弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、函館渡辺病院、青森労災病院、国

立病院機構弘前病院、弘前中央病院、大館市立総

合病院、山形県立河北病院、八戸平和病院、弘愛

会病院、健生病院、地域医療推進機構秋田病院、

白生会胃腸病院、青森厚生病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、むつ総合病院 弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、国立病院機構弘前病院 

 

  



【小児外科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（外科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本小児外科学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、むつ総合病院、

公立野辺地病院、三沢市立三沢病院、公立七戸病院、十和田市立

中央病院、八戸市立市民病院、鰺ヶ沢病院、つがる総合病院、か

なぎ病院、国立病院機構青森病院、黒石市国民健康保険黒石病院 

弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、函館渡辺病院、青森労災病院、国

立病院機構弘前病院、弘前中央病院、大館市立総

合病院、山形県立河北病院、八戸平和病院、弘愛

会病院、健生病院、地域医療推進機構秋田病院、

白生会胃腸病院、青森厚生病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森市民病院 弘前大学医学部附属病院 未定 

 

  



【整形外科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域）【3年 9ヶ月】 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャ

リア形成プログラムに基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

連携 

施設 

連携 

施設 
大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域）【3年 9ヶ月】 

キャリア形成プログラムに

基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

連携 

施設 

連携 

施設 
県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（整形外科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本整形外科学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、むつ総合病院、

県立あすなろ療育福祉センター、公立野辺地病院、三沢市立三沢

病院、十和田市立中央病院、八戸市立市民病院、つがる総合病院、

黒石市国民健康保険黒石病院、国民健康保険五戸総合病院、鰺ヶ

沢病院 

弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、函館渡辺病院、青森労災病院、県

立はまなす医療療育センター、国立病院機構弘

前病院、健生病院、大館市立総合病院、弘前記念

病院、地域医療推進機構秋田病院、高岡整志会病

院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、むつ総合病院、県立あすなろ

療育福祉センター、三沢市立三沢病院、十和田市立中央病院、八

戸市立市民病院、つがる総合病院、黒石市国民健康保険黒石病院 

弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、青森労災病院、はまなす医療療育

センター、国立病院機構弘前病院、大館市立総合

病院、弘前記念病院、地域医療推進機構秋田病院 

 

  



【リハビリテーション科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

連携 

施設 
大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

連携 

施設 
県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（リハビリテーション）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本リハビリテーション医学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森市民病院 弘前大学医学部附属病院 県立はまなす医療療育センター、弘前脳卒中・リ

ハビリテーションセンター、健生病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森市民病院 弘前大学医学部附属病院 県立はまなす医療療育センター、弘前脳卒中・リ

ハビリテーションセンター、健生病院 

 

  



【皮膚科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）

またはキャリア形成プログラムに基づ

く県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学 

大 学 ／

連携 

施設 

大 学 ／

連携 

施設 

大 学 ／

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学 

大 学 ／

連携 

施設 

大 学 ／

連携 

施設 

大 学 ／

連携 

施設 

県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（皮膚科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本皮膚科学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、むつ総合

病院、公立七戸病院、つがる総合病院 

弘前大学医学部附属病院 函館渡辺病院、能代厚生医療センター 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、八戸市立市民病院 弘前大学医学部附属病院  

 

  



【泌尿器科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャ

リア形成プログラムに基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

連携 

施設 

 

大学 

 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 

キャリア形成プログラムに

基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

連携 

施設 

 

大学 

 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（泌尿器科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本泌尿器科学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、つがる総合病院、八戸市立市

民病院、十和田市立中央病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、国立病院機構弘前病院、青森労災

病院、鷹揚郷腎研究所青森病院、鷹揚郷腎研究所

弘前病院、八戸赤十字病院、大館市立総合病院、

八戸平和病院、宮城県立こども病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、むつ総合病院 弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、国立病院機構弘前病院、青森労災

病院、鷹揚郷腎研究所青森病院、鷹揚郷腎研究所

弘前病院、八戸赤十字病院、大館市立総合病院、

八戸平和病院、宮城県立こども病院、聖隷浜松病

院、東北労災病院、山形県立中央病院、東北社会

保険病院、東北大学病院、秋田大学病院、琉球大

学病院 

 

  



【眼科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャ

リア形成プログラムに基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

 

大学 

 

連携 

施設 

連携 

施設 
大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 

キャリア形成プログラムに

基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

連携 

施設 

 

大学 

 

連携 

施設 

 

大学 

 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（眼科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本眼科学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる西北五広域連合つがる総合病院、十

和田市立中央病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院 

弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、青森労災病院、大館市立

総合病院、地域医療推進機構秋田病院、東北大学

病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、黒石市国民健康保険黒石病院 

弘前大学医学部附属病院 独立行政法人国立病院機構弘前病院、独立行政

法人労働者健康安全機構青森労災病院、大館市

立総合病院、地域医療推進機構秋田病院、東北大

学病院 

 

  



【耳鼻咽喉科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャ

リア形成プログラムに基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 

キャリア形成プログラムに

基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（耳鼻咽喉科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本耳鼻咽喉科学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、つがる総

合病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 大館市立総合病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院 弘前大学医学部附属病院  

 

  



【放射線治療科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（放射線科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本放射線腫瘍学会・日本医学放射線学会放射線治療専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、八戸市立市民病院 弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、青森労災病院、大館市立

総合病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、八戸市立市民病院 弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、青森労災病院、大館市立

総合病院、鳴海病院 

 

  



【放射線診断科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（放射線科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本医学放射線学会放射線診断専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、八戸市立市民病院 弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、青森労災病院、大館市立

総合病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、八戸市立市民病院 弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、構青森労災病院、大館市

立総合病院、鳴海病院 

 

  



【産婦人科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

連携 

施設 
大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

連携 

施設 

連携 

施設 
県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（産婦人科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本産科婦人科学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、つがる総

合病院、十和田市立中央病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、大館市立総合

病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、黒石市国民健康保険黒石病院、

つがる総合病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、大館市立総合病院 

 

  



【麻酔科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャ

リア形成プログラムに基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 

キャリア形成プログラムに

基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（麻酔科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本麻酔科学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、青森労災病院、大館市立

総合病院、琉球大学病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 国立病院機構弘前病院、青森労災病院、大館市立

総合病院、琉球大学病院 

 

  



【脳神経外科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャ

リア形成プログラムに基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 

キャリア形成プログラムに

基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（脳神経外科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本脳神経外科学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森市民病院、黒石市国民健康保険黒石病院、十和田市立中央病

院 

弘前大学医学部附属病院 仙台東脳神経外科病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森市民病院、黒石市国民健康保険黒石病院、十和田市立中央病

院 

弘前大学医学部附属病院 仙台東脳神経外科病院 

 

  



【形成外科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャ

リア形成プログラムに基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 

キャリア形成プログラムに

基づく県内医療機関での勤

務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（形成外科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本形成外科学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

 弘前大学医学部附属病院 青森労災病院、弘愛会病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

 弘前大学医学部附属病院 青森労災病院、弘愛会病院 

 

  



【病理モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（病理）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本病理学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、つがる総合病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、国立病院機構函館病院、健生病

院、弘前病院、青森労災病院、弘前中央病院、大

館市立総合病院、大崎市民病院、仙台オープン病

院、地域医療推進機構秋田病院、東京医科大学病

院、平鹿総合病院、新潟大学医歯学総合病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、つがる総合病院、三沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 市立函館病院、独立行政法人国立病院機構函館

病院、津軽保健生活協同組合健生病院、独立行政

法人国立病院機構弘前病院、独立行政法人労働

者健康安全機構青森労災病院、弘前中央病院、大

館市立総合病院、大崎市民病院、仙台オープン病

院、地域医療推進機構秋田病院、東京医科大学病

院、平鹿総合病院、新潟大学医歯学総合病院 

 

  



【救急科モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

 

大学 

 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（救急科）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本救急医学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院 弘前大学医学部附属病院 健生病院、東京医科大学病院救命救急センター、

東京医科大学病院八王子医療センター、北里大

学病院救命救急・災害医療センター 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院 弘前大学医学部附属病院 健生病院、東京医科大学病院救命救急センター、

東京医科大学病院八王子医療センター、北里大

学病院救命救急・災害医療センター 

 

  



【臨床検査モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

 

大学 

 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 
 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

 

大学 

 

 

大学 

 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（臨床検査）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、日本臨床検査医学会専門医、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院 弘前大学医学部附属病院  

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）基幹施設・連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

青森県立中央病院 弘前大学医学部附属病院  

 

  



【総合診療モデルコース】 

臨床経験年数 
1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目 10年目 11年目 12年目 13年目 14年目 

キャリア形成プログラム（４年間医師不足地域勤務） キャリア形成プログラム延長（義務履行満了まで） 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
専門医研修（新サブスペシャ

ルティ）（仮） 

専門医研修（学会サブスペシャルティ）またはキャリア形成

プログラムに基づく県内医療機関での勤務・派遣等 

コ ー ス

1 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／連携施設 大学／連携施設／県指定医療機関 

区分 

 

卒後臨床研修 

 

専門医研修（基本領域） 
キャリア形成プログラムに基づく県内

医療機関での勤務・派遣等 

キャリア形成プログラムに基づく県内医療機関で

の勤務・派遣等 

コ ー ス

2 

研 修 ／

勤務先 
 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

大学／ 

連携 

施設 

県指定医療機関 県指定医療機関 

※大学院への進学は 1年目から可能 

※キャリア形成プログラムにおける勤務が資格取得までに不足する場合、10年目以降に行うか、先に義務を履行した後に資格取得を目指す 

 

○取得可能資格 

・日本専門医機構基本領域専門医（総合診療）、日本専門医機構サブスペシャルティ領域専門医（仮）、他 

 

○卒後臨床研修基幹施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

基幹施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、八戸市立市民病院、黒石市国

民健康保険黒石病院、つがる総合病院、十和田市立中央病院、三

沢市立三沢病院、むつ総合病院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、八戸赤十字病院 

 

 

 

 



○専門医研修（基本領域）連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

 

連携施設 

 

 

青森県立中央病院、青森市民病院、弘前市立病院、八戸市立市民

病院、黒石市国民健康保険黒石病院、つがる総合病院、三沢市立

三沢病院、むつ総合病院、かなぎ病院、つがる市民診療所、鰺ヶ

沢病院、国民健康保険板柳中央病院、国民健康保険おいらせ病院、

公立野辺地病院、六ヶ所村医療センター、東通村診療所、国民健

康保険五戸総合病院、国民健康保険南部町医療センター、大間病

院 

弘前大学医学部附属病院 健生病院、国立病院機構弘前病院、青森労災病

院、大館市立総合病院 

 

○専門医研修（サブスペシャルティ）連携施設 

 県指定医療機関 
指定医療機関以外（勤務期間は義務猶予扱） 

医師少数区域及び医師少数スポット 左記以外 

 

連携施設 

 

   

 


