
五所川原市五所川原市五所川原市五所川原市

五所川原こども宅食おすそわけ便五所川原こども宅食おすそわけ便五所川原こども宅食おすそわけ便五所川原こども宅食おすそわけ便

要支援世帯要支援世帯要支援世帯要支援世帯 （ひとり親、生活困窮世帯等）（ひとり親、生活困窮世帯等）（ひとり親、生活困窮世帯等）（ひとり親、生活困窮世帯等）

・様々なパターンで届けることができる・様々なパターンで届けることができる・様々なパターンで届けることができる・様々なパターンで届けることができる （受取方法が選べる）（受取方法が選べる）（受取方法が選べる）（受取方法が選べる）

・様々な主体が関わっている・様々な主体が関わっている・様々な主体が関わっている・様々な主体が関わっている （地域を幅広く巻き込んだ支援体制）（地域を幅広く巻き込んだ支援体制）（地域を幅広く巻き込んだ支援体制）（地域を幅広く巻き込んだ支援体制）

鶴田町鶴田町鶴田町鶴田町

つなぐつなぐつなぐつなぐ!!つながるつながるつながるつながる!!暮らしのよりどころ相談所暮らしのよりどころ相談所暮らしのよりどころ相談所暮らしのよりどころ相談所

相談を待っているだけでなく、民生委員が選定し

た要支援世帯を、法人・民生委員が一緒に訪問

し、積極的に支援や見守りを行う

・町内・町内・町内・町内7777法人が、地域と連携・協働して課題を解決法人が、地域と連携・協働して課題を解決法人が、地域と連携・協働して課題を解決法人が、地域と連携・協働して課題を解決

・無理のない範囲での役割分担により負担を軽減・無理のない範囲での役割分担により負担を軽減・無理のない範囲での役割分担により負担を軽減・無理のない範囲での役割分担により負担を軽減

・地域の強みや特徴を活かした支援体制の構築・地域の強みや特徴を活かした支援体制の構築・地域の強みや特徴を活かした支援体制の構築・地域の強みや特徴を活かした支援体制の構築

つながる、見つけるつながる、見つけるつながる、見つけるつながる、見つける

地域の課題を地域で解決地域の課題を地域で解決地域の課題を地域で解決地域の課題を地域で解決
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要支援世帯要支援世帯要支援世帯要支援世帯

（高齢者・障害者・ひとり（高齢者・障害者・ひとり（高齢者・障害者・ひとり（高齢者・障害者・ひとり

親・生活困窮世帯等）親・生活困窮世帯等）親・生活困窮世帯等）親・生活困窮世帯等）

支援

支援の糸口、つながる、見つける支援の糸口、つながる、見つける支援の糸口、つながる、見つける支援の糸口、つながる、見つける

民間事業者、関係機関・団体、行政等民間事業者、関係機関・団体、行政等民間事業者、関係機関・団体、行政等民間事業者、関係機関・団体、行政等

（運営協力、協賛、寄付）（運営協力、協賛、寄付）（運営協力、協賛、寄付）（運営協力、協賛、寄付）
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交換会交換会交換会交換会（弘

前市団体）

運営スタッフ運営スタッフ運営スタッフ運営スタッフ

(民生委員)
受取場所受取場所受取場所受取場所

(社福法人)

食品等提供食品等提供食品等提供食品等提供

（農業法人、

商店等）

パントリーパントリーパントリーパントリー 宅配宅配宅配宅配

食品等の無料配布食品等の無料配布食品等の無料配布食品等の無料配布

施設受取施設受取施設受取施設受取

繫がりにくい家庭へ、必要な支援や情報等を届ける繫がりにくい家庭へ、必要な支援や情報等を届ける繫がりにくい家庭へ、必要な支援や情報等を届ける繫がりにくい家庭へ、必要な支援や情報等を届ける

・多様な担い手の確保・多様な担い手の確保・多様な担い手の確保・多様な担い手の確保 ・持続可能な社会の実現・持続可能な社会の実現・持続可能な社会の実現・持続可能な社会の実現

多様な主体による「青森県型地域共生社会」の着実な推進多様な主体による「青森県型地域共生社会」の着実な推進多様な主体による「青森県型地域共生社会」の着実な推進多様な主体による「青森県型地域共生社会」の着実な推進

【背景】コロナ禍による生活困窮者の増加、社会とのつながりが希薄
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【背景】除雪、買い物、移動等への支援のニーズはあるが、法人単独で

は人員、予算、専門知識、機材等が不足

西北モデル（社福法人・社協・地域の三者協働による地域貢献活動）の推進西北モデル（社福法人・社協・地域の三者協働による地域貢献活動）の推進西北モデル（社福法人・社協・地域の三者協働による地域貢献活動）の推進西北モデル（社福法人・社協・地域の三者協働による地域貢献活動）の推進

地域課題への県の具体的支援事例地域課題への県の具体的支援事例地域課題への県の具体的支援事例地域課題への県の具体的支援事例

【五所川原市、鶴田町】
「社会福祉法人による『⻘森県型地域共⽣社会』⻄北モデル推進事業」活動モデル (R2~)


