
「地域の人の笑顔がみたい」

十和田市中心部から離れ、新郷村が近い、20数世帯 ほどの館地区。

保健協力員でもある力石さんが「サロンをやりたい！」と始めました。

月1回、旧滝沢小学校体育館などで活動しています。

十和田市集いの場ガイドブック「まるっと」はこちら

【十和田市】館地区 はつらつサロン

県内各地で進む「青森県型地域共生社会」の実現に向けた取組事例

やれる範囲で体操します
包括・在介の職員の協力のもと、

補助金申請しました。 グランドゴルフ

ババ抜きも盛り上がります

https://www.city.towada.lg.jp/fukushi/kaigo/2022-0425-1823-112.html

