
あおもり高齢者すこやか自立プラン２０２１の概要

○ 青森県老人福祉計画、青森県介護保険事業支援計画、青森県介護給付適正化計画を一体的に策定
○ 「青森県型地域共生社会」の実現に向けて、高齢者福祉及び介護保険分野における施策の基本方針として策定
○ 計画期間：令和３年度～令和５年度（３年間）

○ 計画・実施・評価・改善のＰＤＣＡサイクルを推進

○ 「あおもり高齢者すこやか自立プラン推進協議会」の意

見を踏まえ、年度ごとに進捗状況を報告

○ 市町村老人福祉計画・介護保険事業計画の計画・実

施・評価・改善のＰＤＣＡサイクルを支援

○ 総人口・生産年齢人口は減少、高齢者人口は増加

○ 高齢単身者は今後も増加

○ 要介護認定者は今後も増加

○ 高齢者１人当たり介護給付費は全国より高い

２ 現状・課題

１ プランの目的

４ プラン全体に通じた概念

３ 進行管理と評価
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５ 計画の概要

生活習慣の改善など健康寿命の延伸に向け、市町村と連携し、
健康づくりや高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施など
の取り組みを推進

高齢者が地域社会の担い手としていきいきと活躍できる社会
づくりを目指し、就業やボランティアといった活躍の場の拡充と
つどいの場などのコミュニティの活性化を推進

介護予防とともに地域での支え合い（互助）をベースとした地域
共生社会や意思決定支援（成年後見・ACP）の取組を推進

認知症施策推進大綱に基づき、認知症カフェやピアサポーター
を活用した本人及びその家族を支援

地域医療構想における入院医療から在宅医療・介護への対応
方針を踏まえ、看取りを含む提供体制の整備を推進

市町村の介護保険事業計画における動向を踏まえ、地域密着
型サービスを中心に介護保険サービス見込量を推計

介護ロボットやICTを活用した介護現場の負担軽減を通じ、青
森県福祉・介護人材確保定着グランドデザインに基づく人材確
保を推進

従来の介護事業者への指導・監督に加え、非常災害・感染症
対策等の注意喚起を行うとともに良質なサービスを提供する事
業者を支援

制度の持続性を維持するため、保険者機能を発揮し、介護給付
の適正化を推進

【基本理念】

地域の支え合いで
高齢者の元気と笑顔
があふれる青森県

【基本施策】

【基本目標】
豊かな生活を叶える自立と健康

生きがいを感じる居場所づくり

認知症の人にやさしい環境づくり

支え合い共に生きる地域づくり

介護や医療が必要と
なった高齢者に寄り
添い続ける青森県

活気に満ちた介護現
場を創造し、介護保険
制度への信頼を守り
続ける青森県

本人主体のケアの確立と実践

介護人材の確保・養成・定着

介護保険サービス等の基盤整備

介護事業者の健全な発展

未来志向の介護保険財政の運営

高齢者が人生の最期まで自分らしく、生きがいを感じながら、住み慣れた地域で安んじて暮らせる青森県
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「あおもり高齢者すこやか自立プラン２０２１」の
令和５年度の実績評価（まとめ）

１

● 具体的施策を掲げる中、６１項目の指標を設定し、令和５年度末までの目標達成を目指し
ま した。

● 指標設定している具体的施策の令和５年度実績は、資料１－３のとおりです。

● 令和６年度以降は、 「あおもり高齢者すこやか自立プラン２０２４」（計画期間：令和６年度
～令和８年度）で指標設定している具体的施策について、引き続き目標の達成に向け取り組
んでいきます。

● 「あおもり高齢者すこやか自立プラン２０２１」では、基本理念・基本目標を達成するため、
以下の基本施策を柱とし、具体的施策に取り組みました。

１ 豊かな生活を叶える自立と健康 ６ 介護保険サービス等の基盤整備
２ 生きがいを感じる居場所づくり ７ 介護人材の確保・養成・定着
３ 支え合い共に生きる地域づくり ８ 介護事業者の健全な発展
４ 認知症の人にやさしい環境づくり ９ 未来志向の介護保険財政の運営
５ 本人主体のケアの確立と実践

（６１項目の指標の進捗状況）
① 目標を達成したもの ： １６項目
② 目標を達成していないが改善したもの ： １９項目
③ 変化がないもの ： ７項目
④ 悪化したもの ： １２項目
⑤ その他（精査中、評価不可、不明、評価対象外） ： ７項目

資料１－２

令和６年７月
第１回すこやか協議会








































