
　　は実施曜日が祝祭日
である等の理由で、通常以
外の日になっています。

性と健康の相談以外は、　
事前予約をお願いします。

HIV検査予約・相談は　
下北保健所エイズ専用相談電話
0175−31−1808   、   または   、   
青森県電子申請・届出予約
システムによりネット予約が
可能です。

HIV検査の結果は、検査
当日にお知らせします。
B型及びC型肝炎検査の
結果は、原則として検査日
の約2週間後に電話でお
知らせいたします。

⻘森県
下北保健所
健康相談

令和7年度

HIV検査
相談

事前
予約制 希望者

13：00
～

14：00

第3
水曜日 16 21 18 16 20 17 15 12 17 21 18 18

ウイルス性
肝炎

（B型C型）
検査

事前
予約制

県内市町村に住
所を有し、これ
まで検査を受け
たことがない方
で、感染が心配
な方

13：00
～

14：00

第3
水曜日 16 21 18 16 20 17 15 12 17 21 18 18

精神保健
福祉相談

事前
予約制

心の悩み、アル
コールの問題を
有する本人や、
その家族

14：00
～

15：00
指定日 18 20 17 18

療育相談 事前
予約制

身体の発達、　
発育が気になる
乳幼児

11：00
～

13：30
指定日 16 22 21 13

性と健康の
相談

センター

随時
受付

性別年齢問わず、思春
期、妊娠、出産等の各
ライフステージに応じ
た悩みがある方

平日
8：30
～

17：15

随時 - - - - - - - - - - - -

お問合せ先　青森県下北保健所　０１７５－３１－１３８８

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10　
月

11　
月

12　
月

１
月

２
月

３
月

予約 対象 受付 曜日


