
 

・サマーフェスティバル 

・誕生会 

・収穫祭 

・季節行事（七夕、水遊び等） 

 

 

❖ バス利用の場合 弘前駅または弘前バスターミナルより「弥生行き」に 

乗車「弥生小学校前」で下車し、徒歩５分（所要時間 45分） 

❖ タクシー利用の場合 弘前駅より 40分、弘前市役所より 25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童発達支援事業 通園のしおり 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県立さわらび療育福祉センター 

生活支援課／障害児通所事業担当 

〒036－8385 青森県弘前市中別所字平山 168 

０１７２－９６－２１２１内線５０～５１ 

年間行事

予定 

交通案内 

周辺図 

弥生憩いの広場  

弥生小学校前 
看板あり 

弥生学園 

弥生荘 

弘前第一 

養護学校 

弘前市街 

至アップル 

 ロード 

弘前第二 

養護学校 

青森県立 

さわらび療育福祉センター 

 

看板あり 

山郷館 

拓光園 

サンアップル 

至鰺ヶ沢 

郵便局 

船沢中学校 



 

 

障害のあるお子さんを対象に、集団の体験や行事等を通して、成長・

発達を促し、社会性を育むことを目的としています。 

 

 

❖内 容 個別支援計画に基づき、日常生活における基本的動作の

訓練・集団への適応訓練など必要な療育を行います。 

❖対 象 ３歳以上の未就学児 

❖時 間 月曜日～金曜日 ９：００～１６:４５ 

      （祝日及び 12月 29日～1月 3日を除く。） 

❖スタッフ 児童発達支援管理責任者１名、児童指導員１名、 

保育士１名、看護師１名、指導員 1名 

❖利 用 料 原則として利用した日数に応じた利用料の 1 割が自己

負担となりますが、市町村で月の負担金の上限額が決定

されます。また、食費（昼食 510円）は自己負担とな

ります。 

 

 

❖ 利用にあたっては、児童発達支援管理責任者にご相談ください。 

（電話０１７２－９６－２１２１内線５０） 

❖ 利用開始日を決定後、お住まいの市町村に申請し、通所受給者証

の交付を受けてください。 

❖ 通所受給者証の交付後に当センターと契約を結びます。 

 

 

送迎は、帰路のみとなります。リフト付き公用車を使用します。 

 

 

≪用意していただく物≫ 

・おむつ ・おしり拭き ・歯みがきセット 

・着替え…２組（肌着、上着、ズボン、靴下など） 

≪毎日の持ち物≫ 

・通園カバン ・おたより帳 ・バスタオル…１枚 

・常備薬 ・安心する玩具など 

 

❉欠席をする場合は、朝 9時までに連絡してください。 

❉体調が悪い時は、利用をお断りする事もあります。 

❉随時、見学を受け付けておりますので気軽に声をかけてください。また、

詳しいことや不明な点は、その都度、スタッフに確認してください。 

時 間 内  容 活 動 状 況 

9:00 

 

10:00 

10:45 

11:15 

11:30 

12:30 

 

14:30 

 

16:00 

16:45 

登 園 

自由遊び 

水分補給 

設定保育 

排泄・手洗い 

昼 食 

休息 

集団活動 

おやつ 

自由遊び 

降園・バス出発 

降園・家族迎え 

朝の挨拶・検温・健康状態確認 

好きなおもちゃで遊びます 

 

個別の発達段階に合わせて行います 

排泄は個別にタイミングを見て指導します 

食事形態はお子さんに合わせて提供しています 

（必要に応じて午睡） 

制作・行事・レクリエーションなど 

 

好きな遊びでリラックス 

帰りの挨拶 

児童発達支援とは？ 

概 要 

利用手続きなど 

送迎について 

１日の流れ 

持ち物 ❉全ての持ち物に名前の記入をおねがいします。 


