
青森県立さわらび療育福祉センター

令和7年５月 26日発行～ともに輝いて生きる～

－新所長あいさつ－

センター所長 毛内 博

皆様はじめまして。この４月から、青森県立さわらび療育福祉センターの所長に着任

いたしました毛内博と申します。

皆様には、平素から当センターの運営に格別の御支援、御協力を賜り、厚く御礼申

し上げます。

私はこれまで、庶務・経理・予算、監査等の内部管理業務や、福祉行政等の経験は

ありますが、社会福祉施設での勤務は今回が初めてであり、着任後は毎日が勉強

の連続です。また、当センターの長い歴史と功績、そして今後果たすべき役割の大

きさに身が引き締まる思いです。

初出勤の４月１日、運転する車がセンターに近づくにつれ、残雪残る岩木山が、裾を

大きく広げ、ゆっくりと眼前に迫ってきました。いつも見ている岩木山ですが、「お山

に抱(いだ)かれた」気持ちになり、自然と心が和みました。そして、元気なあいさつを

してくれた利用者さんに迎えられ、パワーをもらいました。

最近、その岩木山の標高が１メートルほど「低く」なったというニュースがありました

が、お山の優美さは、ずっとこれからも変わることはないでしょう。

同じように、今回の人事異動で、若さあふれる20代３名を含む９名が転入し、職員の

顔ぶれは多少替わりました。しかしながら、基本理念「ともに輝いて生きる」は変わる

ことなく、職員一同、チームワークを発揮し、利用者の皆様が快適に過ごせるような

環境を提供してまいりたいと決意しております。

引き続き、皆様の温かい御支援と御協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。
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ホームページはこちらから

新年度に入り、あっという間に２ヶ月が過ぎよ

うとしています。徐々に暖かい日が多くなってき

ましたが、まだまだ朝晩は冷える日もあります。

衣類調整をしながら体調に留意して過ごしてい

きたいと思います。

ポケットでは、今年度からピカピカの１年生の

新しい仲間も加わり、先月皆でお花を植えました。

今年はプランターに苗を植えるだけでなく、花壇

にひまわりの種を植えることにも挑戦しました。

児童たちは土を混ぜたり、掘ったり、花や種を植

える際には慎重に置いたりと、それぞれ自分の

役割を楽しんでいる様子が印象的でした。今月

下旬には野菜も植える予定です。これから毎日

の水やりや手入れを行いながら、児童たちと大

切に育てていきたいと思います。

今後も児童たちにとって様々な経験や楽しみ

を味わえるよう、職員一同頑張っていきますので

今年度もよろしくお願いします。

生活支援課・通所部門

年間行事活動（上半期）

４月 お花を植えよう！ＷＥＥＫ

こどもの日制作・母の日制作

５月 野菜を植えよう！ＷＥＥＫ

父の日制作

６月 ウォークラリーvol.１ＷＥＥＫ

七夕制作

７月 サマーフェスティバル準備ＷＥＥＫ

サマーフェスティバル

買い物外出

水遊び

８月 ひんやりＷＥＥＫ

敬老の日制作

９月 ウォークラリーvol.２ＷＥＥＫ

ハロウィン制作

職員紹介

児童発達支援管理責任者 成田 素子

主任専門員（児童指導員） 渡邊 真一

非常勤指導員（保育士） 中村 井香

非常勤技術員（看護師） 福沢 春菜

非常勤指導員（保育士） 鈴木 小百合

４月壁面装飾



例年にない大雪となった冬が過ぎ、岩木山には少し雪が残りますが、晴れ渡った空に新緑の木々。 

すがすがしさを感じる季節になりました。
   当センターも春から新しい職員が加わり、新しい風が入り込んでいます。
　今年度も利用者様の安全・安心を第一に考え、サービスを提供してまいります。 転入職員歓迎会 ４月１７日

転入職員の皆様、ようこそさわらびへ。

これからよろしくお願いしますフレンドクラス年間活動予定（上半期）

4月

お誕生会

新入職員歓迎会

こいのぼり飾り付け

歯科検診

7月

七夕短冊

お誕生会

サマーフェスティバル

5月

お誕生会

ドライブ

ゲーム遊び

6月

お誕生会

ドライブ

コラージュ制作

8月

アイスを食べよう

ゲーム遊び

9月

お誕生会

シャボン玉遊び

転入職員

所長 毛内 博

（障がい者相談センター所長より）

診療部長 若井 弘美

（採用）

事務 内山 学

（あすなろ療育福祉センターより）

調理師 木村 美穂子

（あすなろ療育福祉センターより）

運転技能員 岩谷 英樹

（西北県民局地域農林水産部より）

児童指導員 上村 和輝

（あすなろ療育福祉センターより）

保育士 佐藤 智大

（西北地域健康福祉部こども相談課より）

看護師 山谷 瑠奈

（中央病院より）

理学療法士 田澤 優子

（あすなろ療育福祉センターより）

転出・退職者

所長 齋藤 桂一

（退職）

診療部長 三上修

（退職）

事務 小舘 美和子

（中南福祉事務所へ）

保育士 神 優子

（退職）

児童指導員 小野寺 潤一

（あすなろ療育福祉センターへ）

調理師 髙田 直樹

（子ども自立センターみらいへ）

理学療法士 鈴木 奈央

（あすなろ療育福祉センターへ）

大変お世話になりました。

Ｒ7年度定例人事異動

入所者の皆さんお口を

頑張って開けて歯科検診

を受けました。

５月・６月は岩木川河川公園までドライブ外出を行う予定です🎵

いい天気になりますように！
去年はこんな感じでした🚙


