
ひきこもり支援では、ご本人やご家族が孤立しないよう伴走することが重要とされて い

ます。そのためには、支援者自身も孤立せず、様々な機関とつながり、支援者自身が支え

られる環境が必要となります。ぜひ、お 1 人で抱えず、本事業をご活用ください。 

青森県ひきこもり地域支援センター 

（青森県立精神保健福祉センター内） 

担当：ひきこもり支援市町村等支援員 角田 

TEL：０１７－７８７－３９５１ 

E-mail：yuiko_kakuta@pref.aomori.lg.jp 

「多職種支援チームによる市町村支援事業」の 

ごあんない 

青森県ひきこもり地域支援センター 

 

＊ 多職種支援チームによる市町村支援事業とは… 

ひきこもりに悩む当事者や家族等の身近な支援機関となる市町村に対し、医療・心理・福祉・就

労支援・法律・教育の６領域の専門職により構成される多職種支援チームの構成員を派遣し、専門

的なアドバイス等を実施することにより、市町村におけるひきこもり支援の充実を図るものです。 

 

＊ 対象 

青森県内市町村のひきこもり支援担当課等 

 

＊ 主な支援内容 

・市町村が主催する事例検討会での専門的見地からの助言 

・市町村が主催する勉強会や研修会での講話、など 

 

＜活用例＞ 

・相談件数を増やしたい      ・相談窓口としての初期対応を学びたい 

・支援の継続を図りたい      ・個別ケース検討会議で専門知識に基づく助言を得たい 

・支援者の勉強会を開催したい   ・不登校児童生徒への早期介入を行いたい 

  ・関係機関との連携を構築したい  ・市町村プラットフォームを設置したい 

 

＊ 派遣費用 

無料 

 

＊ 申込み方法 

・支援内容等について事前に下記担当までお電話でご相談ください。 

・上記の結果、多職種支援チームの派遣が可能と判断された場合、開催日の概ね 1 ヶ月前までに

「多職種支援チームによる市町村支援事業派遣申込書」にてお申込みください。 

（詳細は「青森県ひきこもり地域支援センター多職種支援チームによる市町村支援事業実施要

綱」をご参照ください） 


