
在宅移行に向けたご家族用応援マップ

自宅での生活を検討する時期 退院

【家族と院内の情報共有】

□退院の可能性について説明を

聞く。

□在宅移行について家族の意向

を整理する。

□在宅移行について院内スタッ

フと話し合いを持つ。

□現在利用している制度や関わ

りのある支援機関を病院スタッ

フと確認する。

※別紙１「医療的ケアが必要な

方のライフステージでのサービ

スチェック表」を確認する。

□家族が覚えるケアについ

て説明を受ける。

□お子様のケアに参加す

る。

□使用する機器の説明を受

ける。

□困ったときに相談できる

院内スタッフを知る。

□

□

□

退院後の課題を確認する。

・サポートが必要な時間帯を

確認する。

・家族では対応が難しい事柄

を確認する。

自宅生活のイメージする。

・自宅見取り図を確認する。

・24時間や１週間のケア対応

を確認する。

※別紙２「24時間家族生活

表」を活用する。

外泊前に家庭訪問を受け入れ

る。（院内スタッフ、地域保

健師等）

□

□

□

□

□

□

 

□

外泊中の状況をおさらいする。

・1日の流れ

・外出時・移動時の流れと持ち

物

・ケアの実施

・お子様の状態や様子

・機器・在宅物品の確認

緊急時を含めた最終チェック

・お子様のリスクの高い状態を

見極める。

・緊急時の対応、連絡先を再確

認する。

・支援者・支援機関を確認・災

害時の対応を知る。

・災害時個別計画を地域の保健

師等と作成する。

・外泊時、家庭訪問を受け入れ

る。（院内スタッフ、地域保健

師等）

□

□

□

□時間と送迎の調整を行う。

□機器を自宅に設置する。

□人工呼吸器等を使用する場

合は、退院前に管轄の消防

署、東北電力等に情報提供す

る。

□在宅物品・処方箋を次の外

来まで不足のないように持ち

帰る。

□次回外来日と受診方法を確

認する。

□退院後の相談窓口先（地域

保健師、相談支援専門員）を

確認する。

□

□

□

□

お子様について

・退院後の生活での不安や

疑問等を相談する。

家族について

・在宅医療での家族の心身

の変化、疲れ、不安等を相

談する。

・お子様の兄弟の様子につ

いて気になることがあれば

相談する。

必要時、支援機関に連絡す

る。

退院後の家庭訪問を受け入

れる。（院内スタッフ、地

域保健師、相談支援専門員

等）

【社会資源】※詳細は「医療的ケア児支援ハンドブック」をご確認ください。

退院後在宅医療での不安点を確

認し、解消する。

【在宅イメージ】 【ケアの技術習得】

・院内スタッフや地域の支援機関が、ご家族と共に目標を共有し各ステップ毎に状況を

　確認するものです。

・状況により内容は変わります。大まかな流れを知る手がかりとしてご活用ください。

名前（　　　　　　　　　　　　　　　　）　　使用開始日（　　　　年　　　　月　　　　日　）

自宅外泊準備期 外出・外泊調整期 退院準備期 在宅生活開始

家族の意向を病院スタッフと共

有でき、退院までの流れをイ

メージできる。

自宅での生活について具体的なイメージを持ち必要な技術を習得する。 安全に外出・外泊ができる。外泊

中の不安点を確認し、解消する。

帰院後体調を崩さない。

在宅に向けて問題点を整理し、解決を

確認する。支援者とその役割を確認す

る。

安全に退院する。

お子様の体調もしくは症状を把握

する。

・睡眠、体調、緊張の状態、姿勢

変化等体調や症状を把握できるよ

うになる。

医療的ケアの手技を習得する。

医療機器

・必要機器のレンタルや購入状況

を確認する。

移乗・移動時の対応を習得する。

・移動時の必要物品が分かる。

・状態に併せて段階を踏んで移

乗・移動を行う。

・移動中に車内でケアできる。

緊急対応をイメージできる。

・アンビューなど対応を学ぶ。

・（医療機器に電源が必要な場

合）非常時の電源確保を確認す

る。

・緊急時連絡先を確認する。

外泊時の様子を共有する。

院内スタッフに家族の考えや不安

を伝える。

院内スタッフと些細なことでも悩

みを共有する。

※退院前カンファレンスに家族も

同席します。

＜たくさんの応援団＞

　・主治医

　・病棟看護師

　・外来看護師

　・医療ソーシャルワーカー

　・院内リハビリ担当

　・相談支援専門員

　・市町村職員・保健師

　・学校

　・地域リハビリ担当

　・訪問看護師

　・訪問薬局

　・医療機器業者　等々

※各応援団の役割の詳細は「別紙

３　応援団の役割分担シート」を

確認し、担当者を記入する。

★退院前家庭訪問日時記載欄

□在宅支援・福祉サービスの情報提供を受け、必要な手続きを行う。

□機器のレンタル・購入について情報提供を受け、必要な手続きを行う。

□社会保障制度（手帳、医療費助成、各種手当）について情報提供を受け、必要な手続きを行う。 ★退院前家庭訪問日時記載欄 ★退院日時記載欄 ★退院後初回受診日時記載欄

□学校や通学の見通し等について病院スタッフと検討する。

お子様の状態を詳しく説明します。不

安なことや心配なことなどいつでもご

相談ください。

ご家族のペース

に寄り添ってサ

ポートします。

退院おめでとうござい

ます。これからも一緒

に子育てを応援してい

不安や心配はあっ

て当然です。お子

さんだけではなく、

家族の生活を大切

にするお手伝いを


