


活動内容
青森県立保健大学学生や地域住民のヘルスリテラシー向上に
つながる食生活改善と実践力の育成を目指した「おかず味噌汁」
（＝副菜ともなり得る汁物）の普及活動を行います。

①本学学生（主に寮生）や地域住民を対象としたおかず味噌汁の

提供および料理教室を開催すると共に、ライフステージに応じ

た自炊能力や栄養学的知識を高め、自らの健康を食から管理

できる人材の育成を目指します。

②大学祭や外部イベントにて、地域住民へ向けたおかず味噌汁

の提供を行い、具沢山の汁物が副菜ともなり得ることや適正な

食塩量の理解につなげます。

③県産食材や青森県が推進している「できるだし」などを活用した

おかず味噌汁のレシピ集を作成し、本学ホームページで公開し

ます。



現在までの活動

農林水産省主催「第3回食育活動表彰（ボラン

ティア部門大学等の部）」で農林水産大臣賞を

受賞し、「令和元年度 食育白書」（農林水産省）

第3章地域における食育の推進で本チームの

活動内容が掲載されました（R2.06.16）



今後の活動予定

新しい生活様式に基づいた取組を
予定しております！

★本学寮生へのおかず味噌汁提供

★地域住民へのおかず味噌汁提供

★本学教職員への健康講話と味噌汁提供

★おかず味噌汁レシピ集の作成


