
指導予防課

種類 タイトル サブタイトル 時間
結核関係 A 001 ビデオ 結核のQ&A

A 002 ビデオ 結核を見直そう 25分
A 003 ビデオ 呼吸訓練
A 004 ビデオ 自宅でできる呼吸リハビリテーション その１　　　　　　　　 肺の働きが生きる呼吸法 13分
A 005 ビデオ 自宅でできる呼吸リハビリテーション その２　　　　　　　　 痰の上手な出し方 16分
A 006 ビデオ 自宅でできる呼吸リハビリテーション その３　　　　　　　 呼吸体操と体の上手な動かし方 23分
A 007 ビデオ 自分でできる呼吸リハビリテーション① 肺の仕組みと酸素 21分
A 008 ビデオ 自分でできる呼吸リハビリテーション② ＨＯＴでいきいきと暮らす 22分
A 009 ビデオ 自分でできる呼吸リハビリテーション③ 急性憎悪に備えて 20分
A 010 ビデオ 自分でできる呼吸リハビリテーション④ 呼吸法と動作の工夫 19分
A 011 ビデオ 自分でできる呼吸リハビリテーション⑤ 自分でタンを出してみよう 21分
A 012 ビデオ ＡLSとともに 徹子の部屋 32分
A 013 ビデオ やさしく誰にでもできる呼吸体操と体位ドレナージ　　　　　　　　　①戦う仲間たち
A 014 ビデオ やさしく誰にでもできる呼吸体操と体位ドレナージ　　　　　　　　　②慢性呼吸器疾患との戦い
A 015 ビデオ やさしく誰にでもできる呼吸体操と体位ドレナージ　　　　　　　　　③在宅酸素療法

A 016 ビデオ やさしく誰にでもできる呼吸体操と体位ドレナージ　　　　　　　　　
④やさしく誰にでもできる呼吸体操と体位
ドレナージ

エイズ関係 B 001 ビデオ AIDS
B 002 ビデオ HIVカウンセリングビデオ　WITH
B 003 ビデオ HOW TO PREVENT AIDS～エイズに関する大切なこと～　　 ＜一般向け＞ 20分
B 004 ビデオ HOW TO PREVENT AIDS～エイズに関する大切なこと～　　 ＜英語版＞　　　　　　　 20分
B 005 ビデオ HOW TO PREVENT AIDS～エイズに関する大切なこと～　　 ＜ポルトガル語版＞ 20分
B 006 ビデオ HOW TO PREVENT AIDS～エイズに関する大切なこと～　　 ＜スペイン語版＞ 20分
B 007 ビデオ HOW TO PREVENT AIDS～エイズに関する大切なこと～　　 ＜中国版＞ 20分
B 008 ビデオ HOW TO PREVENT AIDS～エイズに関する大切なこと～　　 ＜ハングル版＞ 20分
B 009 ビデオ HOW TO PREVENT AIDS～エイズに関する大切なこと～　　 ＜タガログ語版＞ 20分
B 010 ビデオ HOW TO PREVENT AIDS～エイズに関する大切なこと～　　 ＜タイ語版＞ 20分
B 011 ビデオ WHAT'S AIDS? ～エイズをもっとよく知ろう～　　　　 ＜青年向け＞
B 012 ビデオ LIVING WITH AIDS　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ～エイズとともに生きるために～
B 013 ビデオ エイズは今～正しい理解と対応のために～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　PART1 30分
B 014 ビデオ エイズは今～正しい理解と対応のために～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　PART2 30分
B 015 ビデオ エイズはいまーその教育のためにー 52分
B 016 ビデオ エイズを正しく知るために
B 017 ビデオ エイズ治療研究開発センター

分類番号



指導予防課

種類 タイトル サブタイトル 時間分類番号

薬務関係 C 001 ビデオ 「ダメ｡ゼッタイ。」マリファナの恐怖 ハートイーターに気をつけろ 18分
C 002 ビデオ 「ダメ。ゼッタイ。君」の薬物乱用防止 「ダメ。ゼッタイ。」スクール
C 003 ビデオ 「ドラッグ」たった一度から始まる破滅への道 18分
C 004 ビデオ 「走れ！ダメ。ゼッタイ号！」 20分
C 005 ビデオ 恐ろしいシンナー、覚醒剤 その依存症と精神症 21分
C 006 ビデオ 覚醒剤・コカイン・大麻
C 007 ビデオ ことわる勇気 シンナーの誘惑 30分
C 008 ビデオ シンナー・インベーター 蝕まれる心と体 20分
C 009 ビデオ シンナーの恐怖　 あなたの脳が溶ける
C 010 ビデオ シンナーはなぜ恐ろしいか 20分
C 011 ビデオ 大麻(マリファナ)はなぜ恐ろしいか 20分
C 012 ビデオ ダメ・ゼッタイ 恐怖のシンナー乱用 20分
C 013 ビデオ ダメ・ゼッタイ　博士のゼミナール 23分
C 014 ビデオ ドラッグレポート 麻薬汚染の現状報告 20分
C 015 ビデオ ドラッグワールドレポート　PART2 ゴールデントライアングルを行く 21分
C 016 ビデオ ドラッグワールドレポート　PART3 薬物問題の現状 21分
C 017 ビデオ ドラッグワールドレポート　PART4 「ダメ。ゼッタイ。」は世界の合言葉 23分
C 018 ビデオ なくした自由 １度の好奇心からはじまる一生の戦い 22分
C 019 ビデオ ファミリーネイション シンナー乱用への警告
C 020 ビデオ フラッシュバックの恐怖 覚せい剤を許さない
C 021 ビデオ ブレイン・クラッシャー 22分
C 022 ビデオ 未成年者にアルコールなんかいらない！
C 023 ビデオ 森の裁判 誘惑なんかに負けないぞ！ 20分
C 024 ビデオ 薬物乱用と家族 健康に生きよう part２ 20分
C 025 ビデオ 薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」（講演編）
C 026 ビデオ 薬物乱用は「ダメ・ゼッタイ」 20分
C 027 ビデオ 薬物乱用は「ダメ・ゼッタイ」H9年度
C 028 ビデオ みんなでチャレンジ！薬物乱用はダメ。ゼッタイ
C 029 ビデオ 薬物乱用はダメ。ゼッタイ。 緊急レポート『君の脳が狙われている！』  20分
C 030 ビデオ ＤＲＵＧ 文部科学省選定作品 113分
C 031 ビデオ もとう！正しい知識とことわる勇気 薬物乱用はダメ。ゼッタイ。 20分
C 032 ビデオ ＹＥＳ ＴＯ ＬＩＦＥ 薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
C 033 ビデオ みんなで考えよう！薬物乱用はダメ。ゼッタイ。 20分

感染症 D 001 ビデオ インフルエンザはなぜこわい
D 002 ビデオ 緊急時における天然痘予防接種(種痘)



指導予防課

種類 タイトル サブタイトル 時間分類番号

包括ｹｱｼｽﾃﾑ E 001 ビデオ 健やかに安心して老後を送るために 御調町における地域包括ケアシステム 40分
E 002 ビデオ 保健、医療、福祉包括ケアシステム関連ビデオ 三沢市 20分

その他 F 101 カセット
テープ

出逢いを求めて 十和田湖へ
F 102 CD 青森県民の歌 青い森のメッセージ
F 103 CD-ROM 平成１７年度　保健所機能強化用シミュレーション事例と解説Ⅱ


