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［袰月天然岩わかめ］

わかめの卵とじ

［作り方］
① わかめは水につけて塩を抜き、食べやすい長さに切る。
② 鍋に油揚げ、長ねぎ、Aを入れ火にかけ、油揚げがしんなりしたら
わかめを加える。

③ 溶き卵を回し入れ大きく混ぜ、半熟になったら火を止める。

● わかめ 20g
● 油揚げ 1枚（1cm幅）
● 長ねぎ 1/2個（小口切り）
● 溶き卵 4個分

A だし汁 100ml
 うすくち醤油 大さじ1
 みりん 大さじ1
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