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［袰月天然岩もずく］

もずくと野菜のサラダ

［作り方］
① もずくはため水で4～5回洗い、熱湯で30秒ゆで水につけて冷まし、
食べやすい長さに切る。

② 油揚げは油を引かずフライパンで両面を焼き、5mm幅に切る。
③ ①②と野菜をあわせ、Aを混ぜあわせる。

● もずく 40g
● 大根 100g（千切り）
● にんじん 4cm（千切り）
● きゅうり 1/2本（千切り）
● 油揚げ 1枚

A しょうゆ 大さじ1.5
 ごま油 大さじ1.5
 酢 大さじ1
 白ごま 大さじ1
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