
28 下北の暮らしを探ろう！

下北地域の中心地は、むつ市です。地図には、各地点からむつ市
中心街まで自動車で移動した場合の時間を記しています。

●船　：  函館～大
お お ま

間は津
つ が る

軽海峡フェリーで約90分
です。佐

さ い

井村・脇
わ き の さ わ

野沢地区～青森をつなぐ
高速船（ポーラスター）もあります。

●鉄道：  青森駅八
はちのへ

戸駅間を青い森鉄道がつないで
います。そのほぼ中間にある野

の へ じ

辺地駅から
大
おおみなと

湊駅まで大湊線があります。
●バス：  むつ市街地を主な発着所として、バス路線

もあります。

下北の暮らし
を探ろう！
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大きな買物はむつ市内となりますが、地区ごとにも商店があり
ます。また、この頃はインターネット販売を利用することで買物
の不便さは以前ほど感じないようです。
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館と青
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地区ごとに保育園や小学校、中学校があります。高
校は大間やむつ市街にあります。

下北地域で比較的規模大きい病院は、むつ市街、大
間町にあります。その他、地区に診療所や個人病院
があります。

表情が違う村民手作りの手編みのうんたんが村の施設にひっそりたたずんでいます。佐井村にきたら、あな
たも探してみて下さいね！

コ ラ ム 佐井村のゆるきゃら、ウニの「うんたん」を探そう

教育 医療

▲ 佐井村在住4人家族：長女（小5）、長男（年中組）

佐井村の佐井村の
子育てママに聞きました！子育てママに聞きました！

自然豊かで
、行政が子

育て支援を

しているの
で、子育て

はしやすい
ですね。

その反面、
大きな病院

や

専門的な病
院が近くに

なかったり
、

水族館など
子供の喜ぶ

ところが遠
いという

不便なとこ
ろはありま

す。

とはいえ、
佐井村の端

の地区出身
なので

中心部に暮
らす現在、

あまり不便
に思ってい

ません。

そんなもの
ですね。

子育て


