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― 魅力あふれる「あおもりワーク」の確立に向けて ―

青 森 県



  

発刊にあたって 

 

県では、県経済及び県民生活の現状や課題などを県民の皆様へ報告することを目

的として、昭和 25年度(1950年度)から「青森県経済白書」を、また、昭和 44年度

(1969年度)から「県民生活白書」を作成し、その後平成 14年度(2002年度)からは

二つの白書を統合して「青森県社会経済白書」を作成してきました。 

「青森県社会経済白書」は 2部構成となっており、第１部においては、県経済の

現状と課題を明らかにする観点から、また、毎年度刊行を重ねることによりその資

料的価値を高めていくという趣旨や、毎月公表している「青森県経済統計報告」の

年次版として、本県経済の動向を分析・記録しています。 

また、第 2 部では、その時々の重要な課題を特定テーマとして選定し、多角的に

分析して課題解決に向けた処方箋を提示してきましたが、今年度は「魅力あふれる

『あおもりワーク』の確立に向けて」を特定テーマとして取り上げました。本県の

雇用環境が社会動態に与える影響について、雇用の量及び質の両面から分析すると

ともに、新規学卒者については、より詳細な分析を加え、傾向と取組の方向性を考

察しています。 

この白書が県民の皆様にとって本県の社会経済を理解いただく一助となり、様々

な活動や取組を進めていくうえで少しでもお役に立つことができれば幸いです。県

においては、今後とも「青森県社会経済白書」の内容の一層の充実を図って参りま

す。 

 最後に、お忙しい中にあって、資料の提供等に協力いただいた関係者各位、また、

専門的見地からの御意見とともに御寄稿をいただいた「青森県地域経済研究会」の

方々に対し、心から感謝申し上げ、平成 28年度版「青森県社会経済白書」発刊にあ

たっての挨拶とさせていただきます。 

 

平成 29年 3月 

 

青森県知事 三 村 申 吾 
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(2) 実質経済成長率の推移 
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(3) 輸出入の動向 
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(5) デフレ脱却5への取組 
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(6) 街角景気の動向 
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2 日本経済の見通し 
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図2-1-2 有効求人倍率（季節調整値）の推移
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図2-1-4 乗用車新車登録・届出台数の推移
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(2) 本県の景気動向 
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28 (2016 ) 5 139.8 7 166.9

( 2-1-5) 

※平成27年7月分から家電大型専門店、ドラッグストア、ホームセンターとの重複是正を行った

ため、平成27年6月分以前の月間販売額などとの間に不連続が生じている。したがって、平成

27年6月分以前の月間販売額などにリンク係数を乗じたものが平成27年7月分以降と接続す

る。

資料）経済産業省「商業動態統計」
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図2-1-6 景気現状判断ＤＩの推移（青森県）
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「企業関連」は、製造業、建設業、広告・デザイン等の業種のこと。
「雇用関連」は、人材派遣、新聞社求人広告等の業種のこと。
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2 各機関の景況判断 

＜平成27年(2015年)＞ 

(▽は前月と変わらず)

内閣府 日本銀行 日本銀行青森支店 青森財務事務所 青森銀行 青森県

公表月 「月例経済報告」 「金融経済月報」 「県内金融経済概況」
「県内経済情勢報告」

（四半期毎）
「最近の景気動向」 「青森県経済統計報告」

H27.1
景気は、個人消費などに弱
さがみられるが、緩やかな
回復基調が続いている。

わが国の景気は、基調的に
緩やかな回復を続けてお
り、消費税率引き上げに伴
う駆け込み需要の反動など
の影響も全体として和らい
でいる。

－
県内経済は、一部に弱さが
みられるものの、緩やかに
持ち直しつつある。

最近の県内経済は、消費税
率引上げに伴う駆け込み需
要の反動減の影響も次第に
薄まりつつあると思われ、
基調としては緩やかな持ち
直しの動きが続いている。

本県経済は、弱めの動きも
みられるものの、緩やかな
持ち直しの動きが続いてい
る。

H27.2 ▽
わが国の景気は、緩やかな
回復基調を続けている。

県内の景気は、消費税率引
き上げに伴う駆け込み需要
の反動などの影響か一部に
弱さが残っているが、基調
としては緩やかに持ち直し
ている。

－

最近の県内経済は、消費税
率引上げに伴う駆け込み需
要の反動減の影響が一部で
見られるものの、全体とし
ては薄まりつつあり、緩や
かな持ち直しの動きが続い
ている。

▽

H27.3
景気は、企業部門に改善が
みられるなど、緩やかな回
復基調が続いている。

▽

県内の景気は、一部に弱め
の動きがみられているもの
の、基調としては緩やかに
持ち直している。

－

最近の県内経済は、消費税
率引上げに伴う駆け込み需
要の反動減の影響などか
ら、一部弱めの動きとなっ
ているが、基調としては緩
やかな持ち直しの動きが続
いている。

▽

H27.4 ▽ ▽ ▽
県内経済は持ち直しの動き
に足踏みがみられる。

最近の県内経済は、一部に
弱めの動きがみられるもの
の、基調としては緩やかな
持ち直しの動きが続いてい
る。

▽

H27.5
景気は、緩やかな回復基調
が続いている。

▽ ▽ － ▽ ▽

H27.6 ▽ ▽ ▽ － ▽ ▽

H27.7 ▽ ▽
県内の景気は、緩やかに持
ち直している。

県内経済は、緩やかに持ち
直しつつある。

▽ ▽

H27.8

景気は、このところ改善テ
ンポにばらつきもみられる
が、緩やかな回復基調が続
いている。

▽ ▽ －
最近の県内経済は、基調と
しては緩やかな持ち直しの
動きが続いている。

▽

H27.9

景気は、このところ一部に
鈍い動きもみられるが、緩
やかな回復基調が続いてい
る。

わが国の景気は、輸出・生
産面に新興国経済の減速の
影響がみられるものの、
緩やかな回復を続けてい
る。

－ －
最近の県内経済は、緩やか
に持ち直している。

本県経済は、基調的には緩
やかに持ち直している。

H27.10
景気は、このところ一部に
弱さもみられるが、緩やか
な回復基調が続いている。

▽
県内の景気は、持ち直して
いる。

県内経済は、持ち直しつつ
ある。

最近の県内経済は、持ち直
している。

▽

H27.11 ▽ ▽ ▽ － ▽
本県経済は、緩やかに持ち
直している。

H27.12 ▽ ▽ ▽ － ▽ ▽

機関名
全国 県内
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2 各機関の景況判断 

＜平成27年(2015年)＞ 

(▽は前月と変わらず)

内閣府 日本銀行 日本銀行青森支店 青森財務事務所 青森銀行 青森県

公表月 「月例経済報告」 「金融経済月報」 「県内金融経済概況」
「県内経済情勢報告」

（四半期毎）
「最近の景気動向」 「青森県経済統計報告」

H27.1
景気は、個人消費などに弱
さがみられるが、緩やかな
回復基調が続いている。

わが国の景気は、基調的に
緩やかな回復を続けてお
り、消費税率引き上げに伴
う駆け込み需要の反動など
の影響も全体として和らい
でいる。

－
県内経済は、一部に弱さが
みられるものの、緩やかに
持ち直しつつある。

最近の県内経済は、消費税
率引上げに伴う駆け込み需
要の反動減の影響も次第に
薄まりつつあると思われ、
基調としては緩やかな持ち
直しの動きが続いている。

本県経済は、弱めの動きも
みられるものの、緩やかな
持ち直しの動きが続いてい
る。

H27.2 ▽
わが国の景気は、緩やかな
回復基調を続けている。

県内の景気は、消費税率引
き上げに伴う駆け込み需要
の反動などの影響か一部に
弱さが残っているが、基調
としては緩やかに持ち直し
ている。

－

最近の県内経済は、消費税
率引上げに伴う駆け込み需
要の反動減の影響が一部で
見られるものの、全体とし
ては薄まりつつあり、緩や
かな持ち直しの動きが続い
ている。

▽

H27.3
景気は、企業部門に改善が
みられるなど、緩やかな回
復基調が続いている。

▽

県内の景気は、一部に弱め
の動きがみられているもの
の、基調としては緩やかに
持ち直している。

－

最近の県内経済は、消費税
率引上げに伴う駆け込み需
要の反動減の影響などか
ら、一部弱めの動きとなっ
ているが、基調としては緩
やかな持ち直しの動きが続
いている。

▽

H27.4 ▽ ▽ ▽
県内経済は持ち直しの動き
に足踏みがみられる。

最近の県内経済は、一部に
弱めの動きがみられるもの
の、基調としては緩やかな
持ち直しの動きが続いてい
る。

▽

H27.5
景気は、緩やかな回復基調
が続いている。

▽ ▽ － ▽ ▽

H27.6 ▽ ▽ ▽ － ▽ ▽

H27.7 ▽ ▽
県内の景気は、緩やかに持
ち直している。

県内経済は、緩やかに持ち
直しつつある。

▽ ▽

H27.8

景気は、このところ改善テ
ンポにばらつきもみられる
が、緩やかな回復基調が続
いている。

▽ ▽ －
最近の県内経済は、基調と
しては緩やかな持ち直しの
動きが続いている。

▽

H27.9

景気は、このところ一部に
鈍い動きもみられるが、緩
やかな回復基調が続いてい
る。

わが国の景気は、輸出・生
産面に新興国経済の減速の
影響がみられるものの、
緩やかな回復を続けてい
る。

－ －
最近の県内経済は、緩やか
に持ち直している。

本県経済は、基調的には緩
やかに持ち直している。

H27.10
景気は、このところ一部に
弱さもみられるが、緩やか
な回復基調が続いている。

▽
県内の景気は、持ち直して
いる。

県内経済は、持ち直しつつ
ある。

最近の県内経済は、持ち直
している。

▽

H27.11 ▽ ▽ ▽ － ▽
本県経済は、緩やかに持ち
直している。

H27.12 ▽ ▽ ▽ － ▽ ▽

機関名
全国 県内
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＜平成28年(2016年)＞ 

内閣府 日本銀行 日本銀行青森支店 青森財務事務所 青森銀行 青森県

公表月 「月例経済報告」 「経済・物価情勢の展望」 「県内金融経済概況」
「県内経済情勢報告」

（四半期毎）
「最近の景気動向」 「青森県経済統計報告」

H28.1
景気は、このところ一部に
弱さもみられるが、緩やか
な回復基調が続いている。

わが国の景気は、輸出・生
産面に新興国経済の減速の
影響がみられるものの、
緩やかな回復を続けてい
る。
※金融経済月報(毎月)は、
経済・物価情勢の展望(四
半期)に集約

－
県内経済は、持ち直しつつ
ある。

最近の県内経済は、個人消
費に弱さがみられるものの
持ち直し傾向は継続してい
る。

本県経済は、緩やかに持ち
直している。

H28.2 ▽ －
県内の景気は、持ち直して
いる。

－

最近の県内経済は、個人消
費の一部に弱さがみられる
ものの持ち直し傾向は継続
している。

▽

H28.3
景気は、このところ弱さも
みられるが、緩やかな回復
基調が続いている。

わが国の景気は、新興国経
済の減速の影響などから輸
出・生産面に鈍さがみられ
るものの、基調としては緩
やかな回復を続けている。

▽ － ▽ ▽

H28.4 ▽ ▽
県内の景気は、持ち直しの
テンポが緩やかになってい
る。

県内経済は、持ち直しつつ
ある。

▽ ▽

H28.5 ▽ － － － ▽ ▽

H28.6 ▽

わが国の景気は、新興国経
済の減速の影響などから輸
出・生産面に鈍さがみられ
るものの、基調としては緩
やかな回復を続けている。

県内の景気は、緩やかに持
ち直している。

－ ▽ ▽

H28.7 ▽ ▽ ▽
県内経済は、緩やかに持ち
直しつつある。

▽ ▽

H28.8 ▽ － － － ▽ ▽

H28.9 ▽

わが国の景気は、新興国経
済の減速の影響などから輸
出・生産面に鈍さがみられ
るものの、基調としては緩
やかな回復を続けている。

県内の景気は、緩やかに持
ち直している。

－ ▽ ▽

H28.10 ▽ － ▽
県内経済は、持ち直しつつ
ある。

▽ ▽

H28.11 ▽

わが国の景気は、新興国経
済の減速の影響などから輸
出・生産面に鈍さがみられ
るものの、基調としては緩
やかな回復を続けている。

▽ － ▽ ▽

H28.12
景気は、一部に改善の遅れ
もみられるが、緩やかな回
復基調が続いている。

－ ▽ － ▽ ▽

機関名
全国 県内
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3 県民経済計算からみた本県経済 

(1) 平成26年度(2014年度)の本県経済 

1

28 (2016 )12

26  

26 (2014 ) 8 4 4,279 4

5,750 0.7 0.8 2

2 ( 2-1-8) 

図2-1-8　経済成長率の推移（青森県・全国）  
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8  

 

資料) 県統計分析課「平成26年度県民経済計算」、内閣府「平成26年度国民経済計算」 
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図2-1-11 企業所得の増加率の推移
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(2) 県内総生産(名目・実質)の実額の推移 
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資料）県統計分析課「平成26年度県民経済計算」 ※デフレーター＝名目÷実質×100

図2-1-12 県内総生産の実額の推移（青森県）
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資料）県統計分析課「平成26年度県民経済計算」、内閣府「平成26年度国民経済計算」  
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資料）県統計分析課「平成26年度県民経済計算」、内閣府「平成26年度国民経済計算年報」

※非鉄金属は、

産出額指数 ：1.93
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1  生産の動向 

(1) 製造業の動向 

17 (2005 )

18 (2006 )

26 (2014 ) 1 5,944

24.4 ( 2-2-1) 

4 1,000

( 2-2-2) 

 40

5 ( 2-2-3 4)  

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

H13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

年度

（％）（兆円）

資料）県統計分析課「平成26年度県民経済計算」

図2-2-1 製造業産出額の推移

製造業産出額（左目盛）

産業全体に占める割合（右目盛）

第２節 主な経済分野の動向 

 

図2-2-2 市町村別製造品出荷額等

資料）県統計分析課「平成26年青森県の工業」
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3) 業種構成 
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図2-2-12 業種別の付加価値額(構成比）
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4) 労働生産性 

 ( 1 ) 70

26 (2014 )

68

( 2-2-13 14)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

② 鉱工業生産指数等 

1) 鉱工業生産指数(季節調整済指数)の推移 

 

( 22 100) 23 (2011 )3

2 87.9 4

24 (2012 ) 2

( 2-2-15) 

 

87.9

108.5
109.8

107.3

108.3

111.6

70

80

90

100

110

120

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

22 23 24 25 26 27 28年

（平成22年=100）

青森県 東北 全国

図2-2-15 鉱工業生産指数（季節調整済指数）の推移

資料）県統計分析課「青森県鉱工業生産指数」 ※季節調整済指数、平成28年は速報値
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4) 労働生産性 

 ( 1 ) 70

26 (2014 )

68

( 2-2-13 14)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

② 鉱工業生産指数等 

1) 鉱工業生産指数(季節調整済指数)の推移 

 

( 22 100) 23 (2011 )3

2 87.9 4

24 (2012 ) 2

( 2-2-15) 

 

87.9

108.5
109.8

107.3

108.3

111.6

70

80

90

100

110

120

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

22 23 24 25 26 27 28年

（平成22年=100）

青森県 東北 全国

図2-2-15 鉱工業生産指数（季節調整済指数）の推移

資料）県統計分析課「青森県鉱工業生産指数」 ※季節調整済指数、平成28年は速報値

789

1,359
1,546 1,530 1,649 1,816

2,610 2,476 2,573 2,455 2,555 2,504 2,617 2,685 2808

70 69 

53 53 
56 56 

68 
63 64 

72 
68 

66 
67 68 68 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

0

1,000

2,000

3,000

S50 55 60 H2 7 12 18 19 20 21 22 23 24 25 26年

(％)(万円)

従業者一人当たり製造品出荷額等（左目盛）

全国に対する水準（右目盛）

図2-2-13 労働生産性の推移（製造業計）

資料)経済産業省「平成26年 工業統計調査」

0

20

40

60

80

100

120

140

160

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000

（％）

（万円）

図2-2-14 労働生産性の対全国比

輸送用機械

化学 鉄鋼
業務用機械

食料品

非鉄金属

資料）経済産業省「平成26年 工業統計調査」

パルプ・紙

電子部品

飼料・飲料

情報通信

 35 

2) 鉱工業生産指数寄与度(原指数) 
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資料）県統計分析課「青森県鉱工業生産指数」 ※ 寄与度は原指数の前年同期比、平成28年は速報値

図2-2-16 鉱工業生産指数寄与度の推移（青森県）
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農 業 林 業 水産業 産業全体に占める割合（右目盛）
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図2-2-19  農林水産業産出額の推移
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図2-2-23  水稲の収穫量・作付面積の推移
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図2-2-22  農業就業人口（販売農家）の推移
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図2-2-24  野菜の収穫量・作付面積の推移

収穫量（左目盛） 作付面積（右目盛）

※ 17年以降、統計調査対象品目が減少したため、前年と接続しない。
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② 畜産の動向 
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資料)財務省「貿易統計」

※国産りんご輸出量のうち、青森県産は約9割と推計している(当該年9月～翌年8月を集計)。
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2 雇用情勢 

(1) 求人・求職の動向 

①  有効求人倍率の推移 
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資料）厚生労働省「職業安定業務統計（一般職業紹介状況）」

図2-2-38 有効求人倍率（季節調整値）の推移

全国 青森県 東北

 

 

②  新規求人数・新規求職申込件数の推移 
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資料）厚生労働省「職業安定業務統計」 ※季節調整値、四半期平均

図2-2-39-1 新規求人数の推移
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図2-2-39-2 新規求職申込件数の推移

全国（左目盛） 青森県（右目盛）

 

 

③  新規求人数の産業別内訳の推移 
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③  新規求人数の産業別内訳の推移 
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資料）厚生労働省「職業安定業務統計」 ※前年同期比

図2-2-40-1 新規求人数の産業別内訳（全国）
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資料）厚生労働省「職業安定業務統計」

図2-2-40-2 新規求人数の産業別内訳（青森県）

建設業 製造業

情報通信業 運輸・郵便業

卸売・小売業 宿泊・飲食ｻｰﾋﾞｽ業

医療・福祉 サービス業

その他 産業計

※前年同期比。端数処理の関係で、産業計と内訳の合計が一致しない場合がある。
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図2-2-40-2 新規求人数の産業別内訳（青森県）

建設業 製造業

情報通信業 運輸・郵便業
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医療・福祉 サービス業

その他 産業計

※前年同期比。端数処理の関係で、産業計と内訳の合計が一致しない場合がある。
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 (2) 新規学校卒業者の就職状況 
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図2-2-43-1 高等学校卒業者の就職率

※ 就職者には大学等進学後の就職者数を含む。
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図2-2-44-1 高等学校卒業者の県外就職率

全国平均
18.7%
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資料）文部科学省「平成28年度学校基本調査」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(

)4,034 904 22.4

844 20.9 451 11.2

( 2-2-45-2) 

 

 

 

 

 

 

678 740 778 731 708 764 790 817 832 811 749 

1,688 1,750 1,888 
1,897 

1,400 

1,264 
1,432 1,494 1,509 1,543 

1,495 

184 
184 

130 165 

204 227 
192 137 123 113 

114 

28.7 

29.7 29.2 
27.8 

33.6 

37.7 
35.6 35.4 35.5 34.5 

33.4 

0

10

20

30

40

50

0

800

1,600

2,400

3,200

4,000

H18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28年

（人）

資料)青森労働局「新規大学等卒業予定者職業紹介状況（各年3月末現在）」

図2-2-44-2 県内大学卒業者の就職内定者数の推移

就職未内定者数 県外就職内定者数
県内就職内定者数 就職内定者に占める県内割合

(%)



 48 

33.4 1.1 21 (2009 ) 28

22 (2010 ) 24 (2012 ) 35

( 2-2-44-2) 

北海道・東北

16.1%

東京都 49.8%

東京都を除く

関東

27.7%

中部

2.5%近畿

2.6%

その他

1.4%

図2-2-45-1 青森県の県外就職者の就職先

平成28年3月
県外就職者

1,745名

(H28年3月卒業)
43.3

0

10

20

30

40

50

宮

崎

鹿
児
島

佐

賀

青

森

熊

本

長

崎

奈

良

秋

田

高

知

岩

手

沖

縄

埼

玉

島

根

大

分

和
歌
山

徳

島

岐

阜

山

形

千

葉

鳥

取

神
奈
川

福

岡

山

口

愛

媛

福

島

栃

木

宮

城

岡

山

京

都

三

重

兵

庫

茨

城

香

川

福

井

山

梨

群

馬

東

京

新

潟

滋

賀

長

野

広

島

静

岡

北
海
道

大

阪

石

川

富

山

愛

知

（％）

資料）文部科学省「平成28年度学校基本調査」

図2-2-44-1 高等学校卒業者の県外就職率

全国平均
18.7%

(H28年3月卒業)

資料）文部科学省「平成28年度学校基本調査」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(

)4,034 904 22.4

844 20.9 451 11.2

( 2-2-45-2) 

 

 

 

 

 

 

678 740 778 731 708 764 790 817 832 811 749 

1,688 1,750 1,888 
1,897 

1,400 

1,264 
1,432 1,494 1,509 1,543 

1,495 

184 
184 

130 165 

204 227 
192 137 123 113 

114 

28.7 

29.7 29.2 
27.8 

33.6 

37.7 
35.6 35.4 35.5 34.5 

33.4 

0

10

20

30

40

50

0

800

1,600

2,400

3,200

4,000

H18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28年

（人）

資料)青森労働局「新規大学等卒業予定者職業紹介状況（各年3月末現在）」

図2-2-44-2 県内大学卒業者の就職内定者数の推移

就職未内定者数 県外就職内定者数
県内就職内定者数 就職内定者に占める県内割合

(%)

 49 

 

 

 

 

 

 

 

852 21.1

572 14.2 449 11.1  

( 2-2-45-3) 

 

 

 

 

 

 

 

1 27 (2015 )3 20

25 (2013 )3 3

49.5 47.4 37.5  

( 2-2-1) 

(単位：%) (単位：%) (単位：%)

青森県 青森県 青森県

全　国 全　国 全　国

資料)青森労働局「新規学校卒業者の離職状況」
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表2-2-1　　新規学校卒業者の離職状況

高等学校 短大等 大学等
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（3年目）
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（2年目）
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18.1 37.5 31.8 18.2
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図2-2-45-2 高等学校卒業者の職業別就職者数(人）
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(4) 労働力人口・失業率の動向 
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労働力調査は、標本規模が小さいことから、全国結果に比べ都道府県別の結果精度が十分に確保できないことに注意を要する。
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※ 数値は年平均（モデル推計値）。

労働力調査は、標本規模が小さいことから、全国結果に比べ都道府県別の結果精度が十分に

確保できないことに注意を要する。

資料）総務省「労働力調査」
 

                         
10  ( )  



 52 

 

1 2 10 11

23 (2011 )1 15,630 28

(2016 )1 10,348 5 5,282 33.8 28 (2016

) 1.6 13.2  ( 2-2-50)  

-50

-40

-30

-20

-10

0

10

20

30

40

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

H23 24 25 26 27 28年

実人員 前年同月比

資料）厚生労働省「職業安定業務統計」

（人） （％）

図2-2-50 雇用保険受給者実人員の推移

 

(5) 賃金・労働時間の動向 

① 現金給与総額の推移 

5 1 (

) 20 (2008

) 21 (2009 )

 

21 (2009 )

100 27 (2015 ) (

2-2-51) 

 28 (2016 )1 11 236 ( 27 (2015

)1 11 ) 237 1  

 

 

 



 52 

 

1 2 10 11

23 (2011 )1 15,630 28

(2016 )1 10,348 5 5,282 33.8 28 (2016

) 1.6 13.2  ( 2-2-50)  

-50

-40

-30

-20

-10

0

10

20

30

40

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

H23 24 25 26 27 28年

実人員 前年同月比

資料）厚生労働省「職業安定業務統計」

（人） （％）

図2-2-50 雇用保険受給者実人員の推移

 

(5) 賃金・労働時間の動向 

① 現金給与総額の推移 

5 1 (

) 20 (2008

) 21 (2009 )

 

21 (2009 )

100 27 (2015 ) (

2-2-51) 

 28 (2016 )1 11 236 ( 27 (2015

)1 11 ) 237 1  

 

 

 

 53 

280 278 269 265 270 
254 259 254 253 257 254 251 

333 335 336 330 331 
315 317 317 314 314 317 314 

84.1 
83.1 

80.1 80.2 
81.6 80.7 

81.7 
80.3 80.5 

81.8 
80.3 80.0 

50

60

70

80

90

100

200

300

400

500

H16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27年

（％）（千円）

資料）県統計分析課「毎月勤労統計調査地方調査結果」

図2-2-51 現金給与総額の推移（青森県、全国）

現金給与総額（青森県） 現金給与総額（全国） 現金給与水準（国＝１００）（右目盛）

※ 常用労働者５人以上の事業所対象。数値は年平均月額。

 

16 (2004 ) 100

21 (2009 )

 

20 (2008 )

21 (2009 )

 

22 (2010 )

27 (2015 )

25 (2013 ) 26 (2014 )

( 2-2-52 53) 

100.2
99.9 98.7 99.2

97.1 96.8

96.4 95.9 95.3

95.4 94.7

101.9

104.6 104.3
102.6

88.0
96.1

97.0
99.0

100.8
104.0 103.4

102.3

104.0 100.1 100.1

87.2
89.0 89.6

86.5
88.4

91.4
89.8

75

80

85

90

95

100

105

110

115

120

125

H16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27年
資料）厚生労働省「毎月勤労統計調査」
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② 総実労働時間の推移 
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図2-2-54 総実労働時間の推移

青森県 全国

※ 常用労働者５人以上の事業所対象
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 54 

② 総実労働時間の推移 

5 1

21 (2009 )

( 2-2-54) 

 28 (2016 )1 11 152.1 154.6

2.5  

160.5 

158.7 159.3 

157.5 

155.0 
154.2 154.6 154.8 155.0 

154.3 
155.1 154.6 

151.3 
150.2 

150.9 150.7 

149.3 

144.4 
146.2 145.6 

147.1 

145.5 145.1 144.5 

140

145

150

155

160

165

170

H16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27年

（時間）

資料）県統計分析課「毎月勤労統計調査地方調査結果」

図2-2-54 総実労働時間の推移
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② 費目別にみた消費者物価指数の推移 
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資料)総務省「消費者物価指数」 ※四捨五入の関係上、各項目の寄与度の合計は総合に一致しない。
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表2-2-2　10大費目指数の動向（対前年増減率・寄与度）　　　(平成27年=100）
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② 費目別にみた消費者物価指数の推移 
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(2) 家計消費の動向 
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② 勤労者世帯の実収入の内訳の推移 
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図2-2-59 勤労者世帯の実収入の内訳の推移
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④ 家計消費支出の動向 
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④ 家計消費支出の動向 
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図2-2-62 費目別支出額（H28年・勤労者世帯）

全国 青森市
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図2-2-63 用途分類別支出の推移

資料）総務省「家計調査」
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図2-2-64 年齢階級別消費額（青森県）
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H21平均 H26平均

資料)総務省「全国消費実態調査」(H21、H26年) 

H21平均額

260,126円

H26平均額

243,550円

(円)

 

25.5 

21.6 

24.6 

23.5 

26.1 

27.1 

27.1 

5.6 

10.0 

7.3 

5.1 

3.3 

5.3 

7.1 

10.3 

8.2 

8.7 

9.5 

10.6 

11.5 

11.5 

4.5 

2.6 

3.6 

3.6 

4.9 

5.5 

5.2 

3.9 

6.8 

4.9 

4.9 

3.4 

2.9 

3.0 

4.6 

2.9 

3.4 

3.4 

4.0 

6.4 

6.4 

16.3 

16.9 

18.2 

16.1 

17.9 

14.6 

13.3 

2.8 

5.1 

5.3 

4.7 

2.6 

0.6 

0.3 

7.3 

7.5 

8.1 

6.9 

6.8 

7.9 

6.7 

19.3 

18.4 

15.8 

22.3 

20.4 

18.4 

19.3 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

平 均

35歳未満

35～44歳

45～54歳

55～64歳

65～74歳

75歳以上

図2-2-65 年齢階級別項目別支出額の割合（平成26年：青森県）

食料 住居 光熱･水道 家具･家事用品 被服及び履物

保健医療 交通･通信 教育 教養娯楽 その他の消費支出

資料）総務省「全国消費実態調査」 (％)  

 

 (3)  百貨店・スーパー販売額12の動向 

① 百貨店・スーパー販売額の推移 

( 13) 9 (1997 ) 2,107

22 (2010 ) 1,641

25 (2013 ) 28 (2016 )

                         
12  50 1,500  
13  
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図2-2-66 百貨店・スーパー販売額の推移（青森県）

スーパー販売額 百貨店販売額 総販売額（右目盛）

(億円) (億円)

 

 

② 対前年同月増減率の動き 

 26 (2014 )1

26 (2014 )1 3 3.0

4 6 4.9

27 (2015 )

1 3 4 6

 

28 (2016 ) 1 3

4 6 10 12

( 2-2-67) 

 

資料）東北経済産業局「東北地域百貨店・スーパー販売額動向」、経済産業省「商業動態統計」
※平成27年7月分から家電大型専門店、ドラッグストア、ホームセンターとの重複是正を行ったため、平成27年6月分

以前の月間販売額などとの間に不連続が生じている。したがって、平成27年6月分以前の月間販売額などにリンク係

数を乗じたものが平成27年7月分以降と接続する。
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資料）東北経済産業局「東北地域百貨店・スーパー販売額動向」、経済産業省「商業動態統計」
※平成27年7月分から家電大型専門店、ドラッグストア、ホームセンターとの重複是正を行ったため、平成27年6月分

以前の月間販売額などとの間に不連続が生じている。したがって、平成27年6月分以前の月間販売額などにリンク係

数を乗じたものが平成27年7月分以降と接続する。
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図2-2-67 百貨店・スーパー販売額前年同月比の推移

全 国 東 北 青森県

資料）東北経済産業局「東北地域百貨店・スーパー販売額動向」

(％)

 

 

③ 商品別販売額の動向 

 

18 (2006 ) 829 28 (2016 ) 1,061 (28.0 )

 

 18 (2006 ) 234 28 (2016 ) 112

(52.1 ) 185 141 (23.8 )

( 2-2-68) 

 

図2-2-68百貨店・スーパー商品別年間販売額の推移(青森県) 
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④ 業態の多様化と販売額の動向 
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図2-2-69-1 業態別年間商品販売額の構成比（青森県）

百貨店 総合スーパー 専門スーパー コンビニエンスストア ドラッグストア 専門店 中心店 その他

資料）経済産業省「商業統計」、「経済センサス」
※H23のドラッグストアには産業分類上格付けされた事業所以外で医薬品・化粧品を25％以上扱う事業所を含む。

また、H23に新設された家電大型専門店及び無店舗販売はその他に含む。
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④ 業態の多様化と販売額の動向 

 23 (2011 )

6 14 25

5  

 13 (2001 ) 23 (2011 ) 10

15

19.3 24.7

( 2-2-69-1) 

3.6

2.4

5.3

3.5

19.3

24.7

3.8 

4.0 

1.2

2.9

38.0 

35.2 

24.3

18.8

4.6

8.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H13

H23

図2-2-69-1 業態別年間商品販売額の構成比（青森県）
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図2-2-69-2 専門量販店販売額の推移（青森県）

家電大型専門店 ドラッグストア ホームセンター

家電大型専門店前年比 ドラッグストア前年比 ホームセンター前年比

資料）経済産業省「商業動態統計」

(億円) (％)

 

 (4) 乗用車新車登録・届出台数 

( )

 

 

① 乗用車新車登録・届出台数の推移 

( ) 21 (2009 )

21 (2009 )

22 (2010 ) 421 2,201

7.4 4 2,970 4.3  

23 (2011 )

16.3 352 4,770 11.2 3 8,137

 

23 (2011 )12

24 (2012 ) 25 (2013 )

26 (2014 )  

27 (2015 ) 28

(2016 ) 1.6 414 6,403

2.6 4 3,396 ( 2-2-70) 
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図2-2-70 乗用車登録（届出）台数の推移

全国 青森県

(全国：千台) (青森県：台)

資料) (一社)日本自動車販売協会連合会、同青森県支部

 

② 車種別乗用車登録・届出台数の推移 

( )
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図2-2-71 乗用車（軽を含む）新車登録・届出台数の推移(青森県)

普通車 小型車 軽乗用車
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資料）(一社)日本自動車販売協会連合会、同青森県支部
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③ 車種別対前年同月増減率の動き 
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図2-2-72 車種別対前年増減率の推移
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資料）(一社)日本自動車販売協会連合会、同青森県支部

＜エコカー補助金対象期間＞ ＜消費税増税＞

 

④ 次世代自動車の普及状況 

27 (2015 ) 44,418

 

( ) 27 (2015 )

12.1 11 8.6

 

28 (2016 )6 74 ( )  214
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( 2-2-3) 

(台)

青森県 岩手県 宮城県 福島県 秋田県 山形県 東北 全　国

1 EV(電気) 390 528 1,032 1,967 703 918 5,538 63,483

2 メタノール 0 0 0 0 0 0 0 8

3 CNG(天然ガス) 0 0 223 21 3 1 248 15,763

4 HV(ハイブリッド) 43,456 51,451 123,387 103,522 41,404 52,220 415,440 5,524,432

5 PHV(プラグインハイブリッド) 572 671 1,147 1,106 491 622 4,609 57,127

6 燃料電池 0 0 3 0 0 0 3 633

44,418 52,650 125,792 106,616 42,601 53,761 425,838 5,661,446

514,481 532,548 1,002,118 934,518 415,339 488,065 3,887,069 46,642,478

8.6% 9.9% 12.6% 11.4% 10.3% 11.0% 11.0% 12.1%

資料）東北運輸局

表2-2-3　次世代自動車普及状況(平成27年度）

区分

次世代自動車合計

全登録自動車数

次世代自動車普及率

 

 

 (5) 宿泊旅行と観光消費の動向 

28 (2016 )3 26

 

 

 

①  延べ宿泊者数の動向 

( 10 ) 19 (2007 )

21 (2009 ) 24 (2012 )

27 (2015 ) 16 1,680 362 530

 

27 (2015 ) 220 5,020

24 30

7 8,760 141 5,510

4 7 11

27 (2015 ) 60.9  

27 (2015 ) 2,289 4 1,903

27

(2015 ) 50.5 ( 2-2-73) 

2 28 (2016 )1 11

339 6040 ( ) 0.5 3 7995 1.4
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( 2-2-3) 
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資料)観光庁「宿泊旅行統計調査」 ※全宿泊施設（従業者数10人未満の施設を含む）
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資料）観光庁「宿泊旅行統計調査」 ※従業者数10人以上の施設、合計値は宿泊目的不詳を含む。平成28年は11月までの累計。
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③  延べ宿泊者数の月別推移 
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図2-2-77 青森県 延べ宿泊者数の月別推移（平成23年～27年）

観光目的
ビジネス目的

資料）観光庁「宿泊旅行統計調査」 ※従業者数10人以上の施設

（人）

ビジネス目的
近似直線

観光目的
近似直線

 

 

④  地域別観光客数 

24 (2012 )

( 2-2-78 79) 

 

1-3月

4-6月

7-9月

10-12月
301,871

403,220 402,275

374,463 373,938 378,634

329,493

462,309
483,615 487,827

518,399
535,657

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

H23 24 25 26 27 28年 H23 24 25 26 27 28年

図2-2-78   県内宿泊施設入込客数の推移

（青森市、弘前市）

1-3月 4-6月 7-9月 10-12月

資料）県観光企画課 「月例観光統計」 ※平成29年1月時点

（人）

青森市 弘前市

1-3月

4-6月

7-9月

10-12月

446,488

496,548 505,059 505,045

462,499 474,738

107,035 117,880
136,830 130,834

143,145 138,070

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

H23 24 25 26 27 28年 H23 24 25 26 27 28年

図2-2-79  県内宿泊施設入込客数の推移

（八戸市、むつ市）

1-3月 4-6月 7-9月 10-12月

資料）県観光企画課 「月例観光統計」 ※平成29年1月時点

（人）

八戸市 むつ市

 

 

 



 72 

 ⑤  観光消費額 
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域内交通費, 15.2%

その他, 26.4%

図2-2-80 観光消費額（平成27年・推計）

平成27年
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1,724億円
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図2-2-81 各年代層の費目別観光消費額単価（平成26～27年）
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資料）県観光企画課「平成26年 青森県観光入込客統計」、「平成27年 青森県観光入込客統計」
 

 

 

 



 72 

 ⑤  観光消費額 

27 (2015 ) 1,724

33.2 572 25.3 436

15.2 261 ( 2-2-80) 

買物・土産品費, 

25.3%

宿泊費, 33.2%

域内交通費, 15.2%

その他, 26.4%

図2-2-80 観光消費額（平成27年・推計）

平成27年
観光消費額
1,724億円

資料)県観光企画課「平成27年青森県観光入込客統計調査」

「その他」の内訳：飲
食費、入場料、パック
料金その他をまとめた
もの

572億円

261億円

436億円455億円

 

50 70

( 2-2-81) 

1,113 1,928 2,612 2,948
1,928 2,392 2,165 2,698 2,284 2,803 2,185 2,541

1,681
2,546 2,122 1,370

1,400

2,614
3,308

4,266

3,660

5,037
3,848

6,000

3,841

5,790

3,951

6,438 8,399 6,478

4,320

2,538917

1,821

2,115

2,700

2,148

3,221

2,649

3,894

3,164

4,774

3,544

5,260 2,925 5,796

3,902

4,680

1,381

2,952

3,515

3,710

2,597

3,868

3,288

4,517

3,133

4,200

2,760

4,104

2,379

3,241

1,578

2,973

5,149

9,689

11,953

14,265

10,688

15,074

12,311

17,699

12,826

18,108

12,892

18,782

15,849

18,523

12,420
13,028

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

20,000

26年 27年 26年 27年 26年 27年 26年 27年 26年 27年 26年 27年 26年 27年 26年 27年

～10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代～

図2-2-81 各年代層の費目別観光消費額単価（平成26～27年）

その他

飲食費

土産代

宿泊費

交通費

（円）

資料）県観光企画課「平成26年 青森県観光入込客統計」、「平成27年 青森県観光入込客統計」
 

 

 

 

 73 

4 建設投資・民間設備投資の動向 

(1) 建設投資の動向 

①  建設投資額の推移 
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図2-2-82 建設投資額の推移（出来高ベース）

全 国

青森県

全国（兆円） 青森県（億円）

資料）国土交通省「建設総合統計年度報」  

 

②  平成27年度(2015年度)の建設投資 

 

9.5

0.3 3,096  

7.3 49.1

1.0 3,131 ( 2-2-4) 

50.3

42.9  
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（単位：百万円）

青森県 全　　国

構成比(%) 前年度比(%) 構成比(%) 前年度比(%)

総　　計 622,732 0.3 51,083,870 1.4

民間 309,631 49.7 ▲ 0.3 29,175,767 57.1 4.1

建築 167,092 26.8 9.2 23,802,071 46.6 4.1

   居住用 101,660 16.3 3.6 14,979,646 29.3 2.3

　　鉱業､建設業､製造業用 12,785 2.1 119.6 1,801,559 3.5 27.8

　　商業､ｻｰﾋﾞｽ業用 46,572 7.5 15.2 6,610,404 12.9 2.9

　　その他 6,076 1.0 ▲ 29.6 410,462 0.8 7.7

土木 142,539 22.9 ▲ 9.5 5,373,695 10.5 3.8

公共 313,101 50.3 1.0 21,908,103 42.9 ▲ 2.0

建築 67,722 10.9 49.1 4,038,285 7.9 7.0

　　居住用 13,132 2.1 192.1 829,955 1.6 21.4

　　その他 54,589 8.8 33.4 3,208,330 6.3 3.9

土木 245,379 39.4 ▲ 7.3 17,869,818 35.0 ▲ 3.9

　　一般 224,972 36.1 ▲ 3.7 13,006,477 25.5 ▲ 8.7

　　企業 20,407 3.3 ▲ 34.3 4,863,341 9.5 12.1

（再掲）建  築  計 234,814 37.7 18.3 27,840,357 54.5 4.5

（再掲）土  木  計 387,918 62.3 ▲ 8.1 23,243,513 45.5 ▲ 2.2

資料)国土交通省「建設総合統計年度報」

表2-2-4　工事種類別建設工事出来高（平成27年度）

 

 20 (2008 ) 3,000

26 (2014 )  7 3,000

27 (2015 ) 3,096 3,000  

13 (2001 ) 6,196

22 (2010 ) 2,978 10  

24 (2012

) 25 (2013 ) 3,500 27 (2015 )
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（単位：百万円）

青森県 全　　国

構成比(%) 前年度比(%) 構成比(%) 前年度比(%)

総　　計 622,732 0.3 51,083,870 1.4

民間 309,631 49.7 ▲ 0.3 29,175,767 57.1 4.1

建築 167,092 26.8 9.2 23,802,071 46.6 4.1

   居住用 101,660 16.3 3.6 14,979,646 29.3 2.3

　　鉱業､建設業､製造業用 12,785 2.1 119.6 1,801,559 3.5 27.8

　　商業､ｻｰﾋﾞｽ業用 46,572 7.5 15.2 6,610,404 12.9 2.9

　　その他 6,076 1.0 ▲ 29.6 410,462 0.8 7.7

土木 142,539 22.9 ▲ 9.5 5,373,695 10.5 3.8

公共 313,101 50.3 1.0 21,908,103 42.9 ▲ 2.0

建築 67,722 10.9 49.1 4,038,285 7.9 7.0

　　居住用 13,132 2.1 192.1 829,955 1.6 21.4

　　その他 54,589 8.8 33.4 3,208,330 6.3 3.9

土木 245,379 39.4 ▲ 7.3 17,869,818 35.0 ▲ 3.9

　　一般 224,972 36.1 ▲ 3.7 13,006,477 25.5 ▲ 8.7

　　企業 20,407 3.3 ▲ 34.3 4,863,341 9.5 12.1

（再掲）建  築  計 234,814 37.7 18.3 27,840,357 54.5 4.5

（再掲）土  木  計 387,918 62.3 ▲ 8.1 23,243,513 45.5 ▲ 2.2

資料)国土交通省「建設総合統計年度報」
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27 (2015 )

29.4 19.9

22 (2010 ) 40 71 (

2-2-84) 

治山・治水・災害復旧

19.9%

農林水産 10.3%

道路 29.4%
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下水道・公園 9.1%

鉄道・軌道 1.3%

上・工業用水道 6.0%

その他 7.3%

居住用 2.6%

その他 9.9%

図2-2-84 公共工事種類別内訳（青森県）

平成２７年度

公共工事

工事種類別

合計 2,808億円

資料) 国土交通省「建設総合統計年度報」
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図2-2-85 民間建築（非住宅）工事の用途別構成比（平成27年）
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資料）国土交通省「建設総合統計年度報」 ※「住宅」、「その他」を除く構成比
(%)

 



 76 

(2) 民間設備投資の動向 
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(2003 ) 19 (2007 ) ( )

20 (2008 )

22.2 21 (2009 )

23.5  

23 (2011 )

86.4 24 (2012 )

2 27 (2015 )  

28 (2016 )

5.9

( 2-2-86) 

1

( ) 21 (2009 ) 24 (2012 )

3,600 ( 2-2-87) 

79.2

-31.9

-7.0 

-5.6 

-14.7 

1.2 

2.9 3.5 
12.3 16.2 

-22.2 -23.5 
-13.1 

86.4

-31.5

24.0 28.9

-39.5

-5.9

-50

0

50

100

150

H13 14 15 16 17 H18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

年度

（％）

資料）日本政策投資銀行「設備投資計画調査」

図2-2-86 企業設備投資実績増減率（青森県）

製造業 非製造業（除く電力） 全産業（除く電力）

※ 平成28年度は計画額   
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資料）一般社団法人日本自動車販売協会連合会青森県支部「新車台数状況」 ※普通貨物車に被けん引車含む

図2-2-87 貨物車登録台数の推移
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図2-2-88 新設住宅着工戸数の推移
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②  利用関係別新設住宅着工戸数の推移 
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( 2-2-89) 

 

図2-2-89 利用関係別住宅着工戸数の推移 
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給与住宅：会社、官公署等がその社員等を居住させる目的で建築するもの

分譲住宅：建て売り又は分譲の目的で建築するもの
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5 企業倒産の動向 

(1) 企業倒産件数及び負債総額の推移 
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資料) (株)東京商工リサーチ「青森県企業倒産状況」

図2-2-90 県内企業倒産件数及び負債総額の推移

倒産件数 負債総額（右軸）

（百万円）

 

 

(2) 業種別倒産件数の推移 

( )

28 (2016 ) 13 26.5

11 22.4

5  ( 2-2-91) 



 80 

21
13 13 13 12 13

21
9 13 5 3 9 8 7 10

20
24 18

28
20 12

34

12 8
15

7
8 5 14 11

74

52 57
51

57

42

40

44
32

21

17
12

10
7 8

42

25
16

23
19

23

32

25

14
23

12
17 29 18 13

17

14

12
4

9

10

6

9

10
8

14 5
10

4 7

4

1

2 1 2

2

2

3

2
1

4 2

4

2

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

H14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28年

（件） 図2-2-91 業種別企業倒産件数の推移

卸売業 小売業 建設業
サービス業等 製造業 農･林･漁･鉱業

資料）㈱東京商工リサーチ「青森県企業倒産状況」  

 

(3) 原因別倒産件数の推移 
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(4) 形態別倒産状況 
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図2-2-93 形態別倒産状況
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6 金融の動向 

(1) 金融機関貸出金残高の推移 
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図2-2-96 金融機関貸出金残高の推移
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資料）日本銀行、信金中金地域・中小企業研究所、(一社）全国信用組合中央協会 ※各月末残高、H28年10月分まで
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図2-2-100 信用保証協会の保証承諾額の推移(前年同月比）
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図2-3-1  青森県の人口の推移
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資料）総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の都道府県別将来推計人口（平成25年3月推計）について」
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2 青森県の人口動態 
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図2-3-7 出生数と死亡数の推移（青森県）
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※平成23年は15～24歳以外の合計が転入超過
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図2-3-8 年齢別県外転出入の状況
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図2-3-12 転入超過数の推移（青森県）
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図2-3-13 「県外からの転入」の移動理由
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図2-3-15 転出超過数と有効求人倍率格差の推移
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人口増減率（H28/H18） 年少人口（15歳未満）割合（H28）

生産年齢人口（15～64歳）割合(H28) 老年人口（65歳以上）割合（H28）
資料）県統計分析課「推計人口」

図2-3-17 市町村別の人口動態
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＜コラム1 ワーク･ライフ･バランスの実現に向けて＞ 

 

一般財団法人青森地域社会研究所 常務理事 竹内紀人 

 

人口減少が急速に進む中、「一億総活躍」、｢女性活躍｣、「働き方改革」の掛け声を見聞きしない日

はない。私が各種統計で確認したところ、2005年～2010年の5年間に青森県の人口は4.4％減少し

たが、その逆風下にあっても実質的な生産力が低下することはなかった。人口減少と生産年齢人口

比率の低下で、1年当たりマイナス1.5％程度のGDP押し下げ圧力があったにもかかわらず、女性や

高齢者の労働参加率の上昇で0.3%、労働生産性の向上で1.3％カバーしたため、全体ではマイナス

成長を回避したという試算結果だ。女性や高齢者の活躍は、労働力を数の上で支えるだけでなく、

多様性の向上や新たな視点、新たな投資とあいまって労働生産性の向上にも寄与する。今後も、ワ

ーク･ライフ･バランスの実現により誰もが活躍できる社会を構築していくことは、地域の活力を維

持･向上する上で欠かせない要件である。 

さて、全国各地で「まち・ひと・しごと創生総合戦略」が展開される中、魅力あふれる「あおも

りワーク」の確立を、ワーク･ライフ･バランスの観点から考えるとどうなるだろうか。 

ちょっと足を伸ばせば簡単に海や山や森や川、あるいは湖など、優れた景観や遊びのフィールド

が選び放題の自然豊かな青森県。それらの恵まれた自然環境をバックグラウンドに、安全･安心を担

保された、バラエティーあふれる食材が安価に簡便に手に入る青森県。大都市ではないけれど、ち

ょうどいいサイズの地方都市が県内のあちらこちらに分布し、どこからでも一定の都市的機能を享

受しやすい青森県。私は、「ライフ」を支える基礎的条件、多様な生き方を実現するロケーションと

してはこれ以上ないのが青森県だと思っている。県民がネガティヴに捉えがちな｢雪｣ですら、メリ

ハリの利いた四季の移ろい、蛇口から湧き出る新鮮な水、海に山のミネラル分を運ぶ雪解け水の役

割などを考慮すれば、それも青森県になくてはならない要素だと改めて気付くはずだ。 

｢ライフ｣の基礎的条件がしっかりとしているのだから、｢ワーク｣を考えるのはさほど難しくない。

仕事のメインテーマは、「青森ライフ」の素晴らしさを自己満足にとどめず、客観的に他者に伝える

ことである。第一に、人口減少下でも不便を感じない「青森ライフ･スタイル」の確立を、特に町村

部における「ワーク｣として成り立たせることが必要だ。小さな拠点づくりやネットワーク化に関す

るあれこれを仕事にすることである。そのうえで、物販や観光を通じ｢青森ライフ･スタイル｣の現在･

過去･未来を発信し続けることにより、関連事業を儲かる｢ワーク｣として発展させることである。 

まちづくり、地域づくりという「ワーク」を「ライフ･スタイル」として昇華させることと、そう

して磨き上げた｢青森ライフ･スタイル｣を稼げる｢ワーク｣に応用すること。これらができれば、青森

県基本計画がめざす「世界が認める青森ブランド」が完成する。しかしながら、青森県の「生業（な

りわい）」と「生活」が生み出す価値をもってしても、人口減少を一気に食い止めることはできない。

その代わりに、われわれは、これまで以上に人口が減少しても多様な価値観に基づく豊かな暮らし

がそこかしこにある青森県をめざすのだ。単に誰もが活躍しやすい環境を構築することにとどまら

ず、誰もがワーク･ライフ･バランスの充実を実感できる青森県を創り上げること、そこが到達点で

はなかろうか。

 


