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目次・一覧表の見方 

○目次 

・ 相談内容別の支援機関一覧表・・・・・  P４～５ 

・ 所在市町村別の支援機関一覧表・・・・  P６～10 

・ ニート・就職・自立支援(A)・・・・・・ P11～14 

・ ひきこもり相談(B)・・・・・・・・・・ P15～16 

・ 心や発達について(C)・・・・・・・・・ P16～18 

・ いじめ・不登校など(D)・・・・・・・・ P19～22 

・ 子育て・家庭教育(E)・・・・・・・・・ P23～24 

・ 子どもの権利相談(F)・・・・・・・・・ P25 

・ 少年非行・矯正・更生保護(G)・・・・・ P26～27 

・ 金銭困窮・多重債務(H)・・・・・・・・ P28～29 

○相談内容別の支援機関一覧表の見方 

掲載されているページ 
（各ページ最下部の数字） 

区分：相談分野のアルファベット 

Ｎｏ.：支援機関ナンバー 
（各支援機関名の左に記載されています） 

対応している分野には〇、 

特に専門としている分野には◎がついています 
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◆ 子ども・若者支援に関する代表的な機関（相談窓口）を紹介しています。  

◆ どの機関に相談したらよいかの「目安」としてください。  

  （下記の区分は、各機関における業務内容と完全に一致するものではありません。）  

◆ 個別の相談内容に応じて、他の相談機関を紹介・案内する場合もあります。  

※支援機関ナンバーに★マークのついている機関は、電話相談のダイヤル名称を記載しています。 

頁 
区

分 
No. 名  称 

ニ
ー
ト
・
就
職
・ 

自
立
支
援
（
Ａ
） 

ひ
き
こ
も
り 

相
談
（Ｂ
） 

心
や
発
達
に 

つ
い
て
（
Ｃ
） 

い
じ
め
・ 

不
登
校
な
ど
（
Ｄ
） 

子
育
て
・ 

家
庭
教
育
（
Ｅ
） 

子
ど
も
の 

権
利
相
談
（
Ｆ
） 

少
年
非
行
・
矯
正
・ 

更
生
保
護
（
Ｇ
） 

金
銭
困
窮
・ 

多
重
債
務
（
Ｈ
） 

11 Ａ 1～3 地域若者サポートステーション ◎ ○ ○ ○        

11 Ａ 4～7 
青森県若年者就職支援センター 

(ジョブカフェあおもり) 
○              

12 Ａ 8～17 公共職業安定所（ハローワーク） ◎              

13～

14 
Ａ 18～33 生活困窮者自立相談支援機関 ◎ ○   ○   ○     ○ 

14 Ａ 34 
障がい者就業・生活支援センター 

しもきた 
○              

14 Ａ 35 
特定非営利活動法人 

team .Step by Step 
○   ○ ○ ○      

14 Ａ 36 相談支援事業所 ぱれっと ○  ○      

15 Ｂ 1 青森県ひきこもり地域支援センター   ◎            

15 Ｂ 2 学習サークル「サンハウス」 ○ ◎ ○ ◎ ○ ◎   ○ 

15 Ｂ 3 はちのへ未来ネット  ○  ◎ ◎     

15 Ｂ 4 むつ市ひきこもり相談窓口   ○           

16 Ｂ 5 
親と子と教師の教育相談室 

「スマイルサポート」 
  ○ ○ ○ ○      

16～

17 
Ｃ 1～8 保健所（県・青森市・八戸市）   ○ ◎          

17 Ｃ 9～11 青森県発達障がい者支援センター ○   ◎   ○      

18 Ｃ 12 
青森県総合学校教育センター 

(特別支援教育相談) 
    ◎  ○      

18 Ｃ 13 青森県立精神保健福祉センター ○ ○ ◎ ○ ○      

18 Ｃ 14★ あおもりいのちの電話   〇 ◎ ○ ○      

18 Ｃ 15 発達凸凹共育会「はぐとも」   ◎ 〇 ◎      

18 Ｃ 16 障害児相談支援事業所ら・ぽるて   ◎ ○ ◎    

  

相談内容別の支援機関一覧表 
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頁 
区

分 
No. 名  称 

ニ
ー
ト
・
就
職
・ 

自
立
支
援
（
Ａ
） 

ひ
き
こ
も
り
相
談

（
Ｂ
） 

心
や
発
達
に 

つ
い
て
（
Ｃ
） 

い
じ
め
・ 

不
登
校
な
ど
（
Ｄ
） 

子
育
て
・ 

家
庭
教
育
（
Ｅ
） 

子
ど
も
の 

権
利
相
談
（
Ｆ
） 

少
年
非
行
・
矯
正
・ 

更
生
保
護
（
Ｇ
） 

金
銭
困
窮
・ 

多
重
債
務
（
Ｈ
） 

19 D 1★ 
24時間子供ＳＯＳダイヤル 

（県教育委員会） 
      ◎        

19 D 2★ 生徒指導相談電話（県教育委員会）       ◎ ○      

19 D 3 
青森県総合学校教育センター 

（一般教育相談） 
    ○ ◎ ○      

20～

21 
D 4～23 教育相談室・適応指導教室     ○ ◎ ○      

22 D 24 
子ども・若者サポート 

「つがる・つながる」 
  ○   ◎        

22 D 25 あおばの会(八戸あおば高等学院)     ○ ◎ ○      

22 D 26 五所川原市こども家庭センター    ○     

22 D 27 OPENBASE ○ ○ ○ ◎ ◎    

22 D 28 さくら国際高等学校 三沢学習センター  ○  ◎     

23 E 1～6 児童相談所       ◎    

23 E 7 青森県子ども家庭支援センター     ○ ○ ◎  ○  

24 E 8★ 
すこやかホットライン 

（青森県総合社会教育センター） 
        ◎     

24 E 9 青森県小児在宅支援センター     ◎    

24 E 10 十和田市こども家庭センター     ◎    

24 E 11 こころリエゾンセンターたまゆら  ○ ○ ○ ○    

25 F 1★ 
子どもの人権１１０番 

（青森地方法務局） 
      ○   ◎    

25 F 2 青森市子どもの権利相談センター       ○ ○ ◎ ○  

25 F 3 むつ市こどもの権利相談窓口      ◎   

26 G 1～4 
青森県警察少年サポートセンター 

（県警察本部） 
            ◎  

26 G 5 警察安全相談窓口（県警察本部）             ◎  

26 G 6～11 少年相談センター       ○ ○   ◎  

27 G 12 
法務少年支援センターあおもり 

(青森少年鑑別所) 
    ○ ○ ○   ◎  

27 Ｇ 13 青森保護観察所            ◎   

28 H 1 
消費者ホットライン  

（消費生活センター） 
       ◎ 

28 H 2 
東北財務局青森財務事務所 

多重債務相談 
       ◎ 

28 H 3～5 消費者信用生活協同組合（信用生協）        ◎ 

29 H 6 
日本司法支援センター青森地方事務所

（法テラス青森） 
       ◎ 

29 H 7 青森県司法書士会        ◎ 

29 H 8 
障がい福祉課（生活と健康をつなぐ法

律相談申込専用電話） 
  ○     ◎ 

 


