
青森県西北地域県民局
地域連携部 地域支援担当お問い合わせ

西北地域在住で子育て中の女性の皆様！
PCスキルの学びや、今注目の時間・場所に縛られない自由
な働き方に興味はありませんか？
リモートワークをはじめとした「新しい働き方」を実現する
ためのPCスキルを習得できる全10回の講座を無料で実施
します。
初回は託児も利用できる対面形式で開催！残りの講座は
自宅からでも受講できるオンライン形式で開催します。

デザインツールを使用したチラシ・SNS投稿用画像作成

クラウド事務ツールを使用した資料作成、電話応対、
ビジネスメールのマナー

基本的なPCスキル
ウェブ会議・チャット等のオンラインコミュニケーション

8月20日(火)　10:00－12:00
（場所：五所川原市民学習情報センター）
※託児サービス有

2月18日(火)　10:00－12:00
（場所：五所川原市民学習情報センター（予定））
※託児サービス有

募集期間

詳細・申込はウェブページをチェック！
〒037-0046　青森県五所川原市字栄町10
電 話：0173-34-2175　FAX：0173-34-2168
E-mail：s e - r e n k e i@p r e f . a omo r i . l g . j p

奥津軽ママICT
ワーカーカレッジ
奥津軽ママICT
ワーカーカレッジ

無料
受講料

※参加基準にご不明点ありましたら、お気軽にお問い合わせください。

主な内容

参加基準

スケジュール

デジタルリテラシー編 開講式&オフライン講座

オンライン講座

修了式&学びをシェアする交流会

事務代行編

SNS運用支援編

青森県内在住の女性である
Wi-Fi等のオンライン受講可能な環境がある
PCを持っている
基本的なPC操作やSNS活用に抵抗感がない

 8月 27日(火) 9月 3日(火)
 9月 17日(火) 9月 24日(火)
 10月 1日(火) 10月 8日(火)
 10月 22日(火) 10月 29日(火)

令和6年8月5日(月)まで

受講生募集！

全日程　10:00－12:00


