
・ 自分に一番あった睡眠方法を見つける。

・ 子どもは遊ばせるだけでもどのような能力が身につくのか。また遊ぶだけでなく子供のうちから勉強させるべきなのか。

・ 色が人に与える心理的印象

・ 疲れる人と楽に関わるにはどうすればいいのか。

・ 治療を完全に受けることのできない人たちのためにできることはないのか。

・ 事情があって学校に来れない人にも質のよい教育を受けることを可能にするには

・ ペットはなぜ飼い主に似るのか

・ 1日の有効な時間の使い方

・ フェイスパックの成分を比べて、色んな肌の悩みを解決するパックは作れるのか

・ 楽しく健康にいられる食生活を目指して

・ 誰もが惹きつけられるアートとは何か、それに伴う技術の比例は考えられるか。

・ グラフィックデザインから受ける印象

・ 文学が人に与える影響とは

・ 普段読む本のジャンルは成績に影響するのか、どんな本を読めば成績が上がるのか。

・ スポーツトレーナーについて(医療関係)

・ 食べ物と人間の感覚のつながり

・ 日焼け止めの科学

・ ドラマと社会の流れは関係があるのか

・ 世界の教育を受けられていない子どもたちや発展途上国の女性問題

・ 子どもとの意思疎通やコミニュケーションを上手にとるには

・ 「人類皆兄弟」は本当なのか

・ 温泉の秘密(青森に温泉が多い理由　温泉の成分によって体に与える効果の違いなど)

・ 身長を伸ばすには

・ 服が与える印象

・ 人はなぜ「推し」をつくるのか

・ どうすれば青森県は短命県から脱却できるだろう？

・ 分岐イベントのあるシナリオはどう整合性を保っているのか

・ 少子化と税金は関係があるのか

・ 今年度から導入された制服変更は本当にジェンダー平等を達成できるものであるのか。

・ 自由なファッション

・ 勉強の時の様々な座り方とそれによる身体への影響

・ 効率のいい勉強のやり方

・ ファストファッションブランドの経済、経営戦略

・ 青森県の樹木について　県内ではどんな樹木が分布していて、どのように県民の生活と関わって来たのか

・ 疲れの最適な抜き方

・ 高齢ドライバーの事故を防ぐ為には

・ 筋肉を効率よくつけ瞬発力を高めるためには

・ 株式投資のリスクとリターンについて

・ 学生の集中力は、どのような工夫をしたら長続きしやすいのか。学生の興味を持ちやすい授業の仕方とは。

・ 自分に合う2種類のストレスコーピングはどのように見つけるべきか

・ もし、留学のために奨学金がもらえれば貧富に関わらず、気軽に留学ができるのか？

・ LGBTQ＋の人々の孤立を防ぎ、シスジェンダー・ヘテロセクシャルの人々(LGBTQ＋ではない人々)との、共に安心して生活できる社会創りを進めていくにはどうすれば良いのだろうか。

・ 日本の教育に関する「理想」と「現状」　なぜ常識の差が生まれるのか

・ 質の高い英語教育を世界中の子どもたちに与えるにはどうしたら良いか

・ ジェネリック医薬品は認知度が向上することによって、普及率は上がっていくのか？

・ 電車通学時に単語帳を見ても、酔わない姿勢は何か。

・ 医療施設などにユニバーサルデザインを普及させるにはどうするべきか

・ 将来、自分が医療現場で強迫性障害を抱えている人たちに出会い、実際に強迫症状が起きた時に音楽は効果があるか？

・ 日本の借金を減らす為、高齢者への働きやすい環境づくりをする為には。

・ 聴覚情報と視覚情報ではどちらが大切？

・ 他人に影響を一切与えないストレス解消方法。心の落ち着かせ方。

・ サンリオの国ごとの人気順の違いには色や形が関係しているのか

・ なぜ私の睡眠は浅いのか。また、どうしたら深い睡眠を取れるようになるのか。

・ どうすれば生活以外での運動習慣をつけられるのか。

探究テーマ　（１１/２現在）



・ エンターテイメントにおける観客の幸福度

・ どうすればリハビリテーションで上手にAIを活用できるのか？

・ どうすれば青森の医師不足を解消できるか、青森の医療体制を充実させるためには

・ 人が持つ好きという感情にはそれぞれ種類があるのか

・ 弘前への観光客を増加させるために10代の私たちが簡単にできることはあるのか。

・ どのようにしたら出産後も出産前と同じように働くことができるだろうか。

・ 「イエベ」「ブルベ」でなぜ似合うメイクやファッションが決まるのか？

・ ジャンル別・音楽と心理状態の関係

・ 若い人が亡くなるのを減らすにはどうしたら良いか

・ どのようにしたら難病を抱えている子どもと上手く関わっていけるのか

・ どうしたら眠ってはいけない時に寝るのを耐える事ができるのか

・ どうしたら短命県を改善できるか。

・ どうすればネット依存は解決するのか

・ 地球温暖化防止のために温室効果ガスを出さないようにするためにはどうしたら良いか

・ 争いをなくすためにはどのように話し合いをするのが最も効果的か。

・ 広告が与える影響（SNS、TV、人、YouTube、街角、観光スポットなどの媒体でポスター、言葉、CMなどの広告の仕方で与える効果•影響）

・ どうすれば青森県の小中学生のタブレットの普及率を高めて、情報技術を今以上に学習の中に取り込むことができるか。

・ エネルギーが熱エネルギーに変換されやすい理由

・ つい読んでしまう広告の共通点とは

・ 最も長く続いた江戸時代は他の時代とどう違うのか？

・ 国家規模、国家同士の投資で日本の経済を回復させることは可能？

・  地球温暖化を止めることは可能なのか

・ 宇宙で人間を過ごせるようにするには？

・ 地球温暖化を少しでも良くする為に自分たちが出来ること

・ じゃんけん必勝法

・ 緊張を和らげるにはどうすればいいか？

・ 誰にでも他言語を一から習得することができるのか。

・ 血液型による性格の違い

・ 心理学を学ぶことで人間関係は改善されるのか

・ 授業中にだけお腹が鳴っちゃうのは何故か。食べ物を食べる以外の対処法はあるのか。

・ 映像制作における効果的な音の配置

・ 運動時に食べても良さようなお菓子

・ 指揮者によって演奏する側の表現力は変わってくるのか

・ 文語体から口語体が主流になったことで日本文学はどのように変わったのか　言文一致運動は日本の識字率にどのような影響を与えたのか

・ やる気の起こし方

・ 心霊現象

・ 甘いものがもたらす幸せの効果

・ 流行る曲の特徴、共通点

・ 人の好みの傾向について

・ 授業中に眠くなるのは、授業内容と先生の声が関係しているからではないか

・ 漫画やアニメでどれだけ高校の勉強できるのか

・ MBTIはあたっているのか

・ 深海生物について、寄生虫について

・ 近所のおばあちゃんに「おかえり」と言われた時の対処法

・ 毎日の夢はどのようにして決められているのか

・ 精神状態によって見る夢はどう変化するのか

・ 日本はなぜ最近韓国に影響されているのか。なぜ好きになるのか。　タイムリープを実際にできる未来は来るのか。

・ 貧乏ゆすり、何分やると一番リラックスできる？貧乏ゆすりの心理

・ 荒木飛呂彦先生不死身説

・ ゲームはどのようにして作られているのか。

・ 世界に同じ顔は何人おる?

・ 暗記力を向上させる方法

・ 空中浮遊はできるのか？　

・ テニスでめちゃくちゃ速いサーブを打つ方法

・ 4次元ポケットの構造はどうなっているのか　　　現代から仮想世界



・ 本で語彙力はどのくらいつくのか？

・ 不老不死の概念について

・ 英語や古典を勉強する必要なんてあるのか？

・ アーティストが売れた理由

・ 楽器のピッチと気温の関係

・ 宇宙ができた理由

・ アニメに書いてる鍛える方法で本当にバキバキになれるのか

・ 瞬間移動はできるのか

・ 色彩心理学、性格心理学、スポーツ心理学

・ アニメ関係の仕事の人材不足を解決するには(仮)   

・ 心理　アニメ　ゲーム　音楽

・ 心理テスト

・ 海外へ行くために必要なこと　海外留学のメリットやその後の人生に与える影響

・ 1000年後の美男、美女はどんな顔か

・ 国際コミュニケーションをとるための英語力の定着を図るためにはどうすればよいか？

・ 食品添加物の偏見や安全性

・ MBTI  かけて欲しい言葉

・ 病床のベットのカーテンの色の違いとその色相が心理に与える影響

・ 人の心を完璧に読むには

・ ユニバーサルで簡単にできるゴミ処理アイテム

・ お金と時間の関係性

・ 聞き上手で笑顔にさせるには？

・ 血液型と性格の関係性

・ 柔軟性が皆無な人でも短期間で柔らかくなることはできるのか

・ 人はどんな顔を美男・美女だと思うのか

・ AIは医療の仕事を人間の代わりにすることが出来るのか

・ 笑顔が与える影響(周りに与える印象とパフォーマンスの向上)

・ 睡眠の質を高める音楽は睡眠に影響を与えるのか。

・ 神や妖怪と人々の生活の関わり

・ newsの衣装について

・ 誰にとっても使いやすく見やすいサイト・Webを作るには？（ユニバーサルデザイン）

・ たくさんの人の心を動かす作品とは？

・ 医療現場の人手不足はどのようにして解決することができるか？

・ 音楽の歴史

・ （クリエイターとしての）自己肯定をすることによる心境の変化や行動的な変化、メリットデメリット。“自信“の大切さについて。

・ 日本の英語と海外の英語の発音による違い

・ なぜひとによって好き嫌いが変わるのか

・ どうやったら面白い会話ができるか。

・ 日本語が母音が一つ増えても会話は成立するか(仮)←母音が元の発音からどこまでずれても通じるか

・ 人間にとって心身共に一番いい状態を作るためには

・ コストの高い再生可能エネルギーを普及させるには

・ 人から好印象を持たれるためには

・ 自分の幸せを他の人に分ける方法

・ 音楽を演奏することで人々はどのような効果を得られることができるか

・ 質の良い睡眠方法とどうしても寝られない時の対処法

・ インボイス制度導入による個人自業主への影響と必要性

・ デフレを脱却するためには

・ 好きという感情を持つ瞬間

・ 特撮作品の巨大ロボット戦にて壊される建物の被害総額はどのくらいか？

・ 笑顔で世界平和は実現できるのか。

・ 病院食の改善

・ 青森の魅力を知ろう

・ 病院が全ての人にとって安心できる場所にするために

・ 音楽が人に与える影響

・ 身長は遺伝に関係するのか



・ 薬を使わない療法について

・ 絶対に崩れない前髪をつくる方法

・ トップバリュ商品って実際どうなの？

・ 脳と味覚から生じる錯覚と利用して出来る良い事と悪い事

・ 効率のいい1日の過ごし方

・ 人が感じる幸せについて

・ ペットが人に与える影響

・ 人間心理を利用して他人の感情をコントロールすることはできるのか

・ 発達障害の子が幸せになるには

・ ピラミッドの内部構造について

・ ぬいぐるみはどうして可愛く見えてしまうのか

・ 睡眠時の夢について

・ 睡眠時間は翌日のやる気とどう関係するか

・ 理想の将来像をみつけるには？

・ 人の心理について

・ 介護殺人を減らすためには日本の介護制度をどうすればいいのか。

・ 音楽がこどもの心理、成長、教育に及ぼす効果

・ 音楽を聴きながら勉強するか、何もしないで勉強するのとではどちらが効率がいいのか

・ 時代と共に変化している食文化は今後どのように変化するのか

・ 歴史と経済の結び付き

・ 時代の変化によってラーメンは変化するのか

・ 衰退する故郷はこのまま滅んでしまうのか

・ 睡眠の良し悪しが、見る夢に影響を及ぼすのか。

・ 睡眠と身長の伸びは関係あるのか

・ 人件費削減は経済発展に効果があるのか。

・ ゲームをすると必ずしも学力が下がると言えるかどうか

・ 少子高齢化社会で今、僕たち若者が考え、行動すべきことはなんなのか。

・ AIが音楽業界に及ぼす影響

・ これからの時代、映像が人々の生活に与える影響はどのように変化していくのだろうか。

・ 名作を残した有名作家達はどんなことから何を考え、何を感じ、何を人生の指標として生きてきたのか

・ AIは普及されるべきか

・ 子供の時のイヤイヤ期はなぜ人によって違うのか。

・ 赤ちゃんの育て方が世界によって違いがあるのはなぜなのか

・ 学力格差が生まれる原因

・ スマホのある生活とない生活で、健康面と勉強面に差があるのか。

・ 病気になりにくい性格になるには？

・ 声や顔の表情が与える印象

・ 流行曲は社会経済にどのような影響を与えるのか

・ 若者がつくる流行について

・ 手話の普及率を高めることで世間にはどんなメリットが生まれるのか

・ 吃音の症状や、苦労することは何だろうか。減らすには何をする？

・ 音楽で痛みは和らぐのか

・ 中学校の英語の授業で探究する意義とは、また自ら探究する人を育てるために中学校教師ができることは？

・ 人がプラスな気持ちになれるデザイン

・ ダンスによって運動不足は解消できるのか

・ 日本と海外の学校教育のちがいや

・ 鑑賞vs作成（どちらの方が上手く描くことができるか）

・ 自分の可愛いと他人の目の折り合い

・ 高校生が弘前を若者が住んでいたい街にするにはどのような策を取ればよいのか。

・ 日本と外国の音楽の歴史について（視覚の影響が大きい日本と、音楽性を第一にする国には宗教上の違いや文化の違いが大きいらしいから、吹奏楽コンクールの審査方法と絡めて調べたい）

・ AIは人の命を救えるのか

・ イギリス料理は本当にまずいのか？またなぜイギリス料理はまずいのか（また、まずいと言われるのか）

・ どうすれば楽しく集中して勉強することができるのか

・ 心情で食事や生活は変わるのか、

・ 多くの人が2次元に魅力を感じるのはなぜか、またそれに何を求めているか。推しと好意を抱く相手への気持ちに違いはあるのか、どうして魅力を感じるのか。



・ 全体の生活の豊かさを満たすには何が必要か？

・ MRI検査やCT検査などに使われる機械の仕組み

・ シャッター商店街が増加傾向にある中、どの様にこれからも地元の商店街を盛り上げ続けることができるか。

・ 音楽がもたらす経済効果と心的効果

・ 筋肉をつけるために効率的な生活

・ フィンランドはなぜ幸福度が高いのか？日本の幸福度を上げるためには？

・ 超伝導体をもっと身近に感じる生活にするには。(汎用性を上げるには)

・ 快適に過ごすためには　　睡眠　食事　運動　人との関わり　

・ 運動が勉強に及ぼす良い影響

・ プラスチックゴミが与える影響について

・ 自分の住んでいる地域に足りない物・事　〜高齢化・若者離れへの対抗〜

・ 食事や睡眠からの影響

・ 運動量、睡眠時間・質によって変わる日常生活・健康状態（例：自分は睡眠時間が足りなく日常生活に害を出しているのでそういう人たちはどうすれば改善できるのかを最終的に出す）


