
 
 

年度 活動名 市町村名（団体名） 

平成２４年度 鶴田町朝ごはん運動 鶴田町 
（鶴田町） 

平成２６年度 
 

ノーテレビ・ノーゲーム・ 
家読デー 

板柳町 
（板柳町教育委員会） 

小中一貫教育における 
生活習慣づくり 

三戸町 
（三戸町教育委員会） 

平成２８年度 生活リズムを整え家庭学習の習慣化

を目指そう運動 
大間町 

（大間町学力向上研究会） 

平成３０年度 「早起き・早寝・朝ごはん」運動 十和田市 
（十和田市立藤坂小学校） 

令和２年度 東英きっず 元気ＵＰる大作戦 黒石市 
（黒石市立東英小学校） 

令和４年度 

健康生活リズムで元気いっぱい～早

寝･早起き･朝ごはん～ 
階上町 

（階上町立石鉢小学校） 

ぐっすり眠って心も体も元気いっぱい

大作戦 
三沢市 

（三沢市立木崎野小学校） 

令和６年度 

グッドモーニング 朝の６０分で元気

をつくろう（GM60 分チャレンジ） 
六戸町 

（六戸町立大曲小学校） 

食育チャレンジプログラム 青森市 
（青森市立浜田小学校） 

優れた「早寝早起き朝ごはん」運動の推進にかかる 
文部科学大臣表彰受賞活動一覧 

 


