
平成 28 年度 若者の社会参加促進事業「若者の拠点づくり支援」 

  

    

 

「若者の拠点づくり支援」とは・・・ 

公民館等の社会教育施設を会場に、若者を対象に、若者

と地域、または若者同士の出会いやつながりを形成するこ

とを目的とした市町村事業の企画を支援する事業です。                
 

☆平成２８年度の活動の様子☆ 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

○平成２８年７月３１日(日) ９:００～１２:００ 

○講師：小山内昌子さん（小山内きもの着付愛好会） 

○参加：１１名（２０代男女） 

 前半はゆかたの着付け教室、後半はゆかたを着て、

盛美園～猿賀神社のまちあるきをしました。今回の事

業がきっかけで、地域の活性化の話し合いが行われる

ことになりました。 

ゆかたで夏祭りを楽しもう！〔平川市、平川市生涯学習センター〕 

 

 

○平成２９年２月８日(水) 10:００～１２:００ 

○講師：宮川多加子さん（音楽広場虹音） 

○参加：１３名（20～30 代母親＊乳幼児 16 名） 

 電子ピアノを使った絵本の読み聞かせや、各種リズ

ム遊びなど、音楽を通じてのふれあい活動でした。大

人も子どもも一緒に活動することで、メンバー同士の

つながりも深まりました！ 

親子ふれあい教室リトミック教室〔六ヶ所村、六ヶ所村立中央公民館〕 

 

 

○平成２９年２月１１日(土) １０:００～１２:００ 

○講師：しばたけんじさん（個性心理學認定講師） 

○参加：１０名（若者団体 20～30 代男女） 

 個性心理學を通じて、楽しく円滑なコミュニケーシ

ョンのとり方や考え方を学びました。1 回目の講座で

したが、参加者のほとんどがまた参加したいと意欲的

で、若者同士のつながり形成の第一歩となりました。 

青年チャレンジ講座〔青森市、青森市役所柳川庁舎〕 

青森県教育委員会   主管：青森県教育庁生涯学習課 

着付け教室の様子 盛美園で記念写真 

絵本の読み聞かせ

  

おもちゃでリズム遊び 

講師のしばたけんじさん

  

会場の様子 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

○平成２９年２月１２日(日) １２:３０～１５:３０ 

○講師：飯田雄治さん（HappyTree） 

○参加：１０名（若者団体と町内の 20～30 代男女） 

 コーヒーの歴史・文化についてのお話しと、講師の

先生が焙煎した豆を使っての、おいしいコーヒーの淹

れ方実習をしました。まちおこし団体「ドラキュラ

de まちおこし」の活動拡大につながりました。 

コーヒースクール〔七戸町、七戸南公民館〕 

 

 

○平成２９年２月１２日(日) 1５:００～１７:００ 

○講師：坂本崇さん(弘前観光ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝ協会事務局長) 

○参加：１３名（若者 2 団体男女 20～30 代） 

 「弘前路地裏探偵団の謎にせまる！」という演題

で、探偵団誕生秘話から現在の活動までを熱く語って

いただきました。研修会終了後の懇親会では、講師を

囲みながら、両団体の交流を深めました。 

いぃなかどまり会・活ハマクラブ合同研修会〔中泊町、中泊町中央公民館〕 

 

 

○平成２９年２月１９日(日) １０:００～１４:００ 

○講師：伏見憲子さん（NPO 日本食育ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

○参加：１５名(20～40 代母親＊子ども 19 名、高校

生ボランティア 8 名） 

 メニューは鳥をイメージしたキャラ巻き寿司や豆乳

スープ、チョコ餅！先生の説明を聞いた後、親子で力

を合わせて作りました。参加者同士だけでなく、高校

生ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱのみなさんともつながりができました。 

親子力ＵＰ講座〔三沢市、三沢市公会堂〕 

 

 

○平成２９年２月２５日(土) １３:００～１５:００ 

○講師：町田直子さん(NPO 法人 ACTY) 

○参加：３１名（ＴＭＧ15 名、一般市民 16 名） 

 「一歩踏み出す瞬間～経験はすべて肥やし～」とい

う演題で、現在までの経緯や「子どもたちが誇れる地

域づくり」めざした活動についてお話ししてもらいま

した。団体の活性化のみならず、団体の活動について

市民の皆さんに知ってもらうことができました。 

Ｔ Ｍ Ｇ
トワダもてなしガールズ

４８スキルアップ研修〔十和田市、十和田市東公民館〕 

青森県教育委員会   主管：青森県教育庁生涯学習課 

講師の飯田雄治さん  コーヒー実習中 

講演中の坂本崇さん 会場の様子 

↓料理で親子力 UP 中 

試食の時間。うまい！→ 

講演中の町田直子さん ＴＭＧ４８メンバーと記念写真 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年度は９市町村で実施しました！ 

市町村の担当者のみなさま、講師のみなさま、本当にありがとうございました。 

活動の詳しい内容につきましては、青森県庁のホームページでもみることができ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＵＲＬ: http://www.pref.aomori.lg.jp/bunka/education/wakamono-shakaisanka.html 

【担当】 

 青森県教育庁生涯学習課 

  社会教育主事 簗瀬 友宏 

青森県教育委員会   主管：青森県教育庁生涯学習課 

 

 

○平成２９年３月７日(火) １０:００～１２:００ 

○講師：田中敦子さん（ヨガインストラクター） 

○参加：７名（子育て中の母親＊子ども７名） 

ヨガの効能についてお話しを聞きながら、親子で楽

しくふれあうヨガを体験しました。参加者のみなさん

が一緒に体を動かすことで、顔見知りからもう一歩近

づいた関係を築くきっかけになりました。 

親子ヨガ〔鰺ヶ沢町、鰺ヶ沢町中村公民館〕 

 

 

○平成２９年３月１９日(日) 1３:００～１５:３０ 

○講師：佐藤正則さん(青森ヘルシー産業) 

○参加：９名（PAPAHUG ﾒﾝﾊﾞｰと一般市民＊こども３名） 

 

個性心理學による円滑なコミュニケーションのとり

方や、子育てへの活用方など、楽しく勉強しました。

子育て支援団体 PAPAHUG メンバーと参加した市民

の方も自然に仲良くなりました。 

子育てのための個性心理學〔五所川原市、五所川原市中央公民館〕 

講師の田中敦子さん 
ヨガで親子の絆も UP 

県庁のホームページで

「若者の社会参加促進

事業」を検索！ 

講師の佐藤正則さん 会場の様子 


