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ま え が き

県教育委員会では、学校における体育・健康教育の充実を図るため、悉皆による「学校

保健調査」及び「体格、体力、ライフスタイル調査」を実施しており、この度、児童生徒

の健康・体力に関する報告書としてまとめました。第１部では「学校保健調査」を基に児

童生徒の体格や健康状態について、第２部及び第３部では「体格、体力、ライフスタイル

調査」を基に体力やライフスタイルの状況について、分析した結果を示しております。調

査に御協力いただきました各校をはじめ、関係機関に対し厚くお礼申し上げます。

さて、新型コロナウイルス感染症の感染拡大による社会環境や生活様式の急激な変化は、

児童生徒の心身の健康に様々な影響を及ぼしており、体育の授業以外の運動時間の減少、

積極的に運動する子とそうでない子の二極化傾向、食生活の乱れや肥満・痩身傾向、不安

やストレスの増大等、様々な問題が生じております。

このような中、学習指導要領では児童生徒の発達の段階を考慮して、学校における食育

の推進並びに体力の向上に関する指導、安全に関する指導及び心身の健康の保持増進に関

する指導について、学校の教育活動全体を通じて適切に行うことが示されています。また、

家庭や地域社会との連携を図りながら、日常生活において適切な体育・健康に関する活動

の実践を促し、生涯を通じて健康・安全で活力ある生活を送るための基礎が培われるよう

配慮していく必要があります。

本県の児童生徒の状況を今年度と令和元年度で比較すると、体力は低下傾向、肥満傾向

児の出現率は増加傾向にあったことから、体力の向上及び肥満傾向児の出現率の減少に向

け、児童生徒の健康や体力の状態を的確に把握した上で、学校・家庭・地域・関係機関等

が連携して計画的、継続的に指導していくことが大切であると考えます。

本報告書を通して、本県の児童生徒の健康状態及び体格、体力、ライフスタイルの状況

や課題を把握するとともに、学校における体育・健康教育の指導に広く活用されることを

期待しております。

令和４年３月

青森県教育庁

スポーツ健康課長 伊藤 明徳
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