
【保護者・先生方へ】

ぼく・わたし

青森県の平均はどれぐらいかな？調べてみよう！

青森県の平均

適度な運動適度な運動

運動不足運動不足運動不足運動不足運動不足
体力体力の低下低下体力体力の低下低下体力の低下

体力体力の向上向上体力体力の向上向上体力の向上
適度な運動適度な運動適度な運動

＝ ＝



心と体の調子を整えて楽しく運動しよう


