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子ども健康生活推進協議会委員

委　員　長 青森県立中央病院 医療管理監 小　野　正　人

副 委 員 長 弘前大学大学院医学研究科長 教 　 　 授 中　路　重　之

委　　　員 青森県立保健大学看護学科 教 　 　 授 中　村　由美子

八戸大学人間健康学部 准　教　授 三本木　　　温

青森県医師会 常 任 理 事 真　柄　孝　一

青森県小学校長会 広 報 部 長 澁　谷　眞美子

青森県中学校長会 副　会　長 久保田　公　浄

青森県高等学校長協会 保健体育部会長 安　保　敏　彦

弘前市健康福祉部健康推進課 課 　 　 長 小　田　　　実

むつ市保健福祉部健康推進課 医 療 主 幹 平　塚　美加子

鶴田町健康保険課健康長寿班 臨時栄養士 齋　藤　菜推美

南部町健康福祉課 主任保健師 増　田　くみ子

弘前市教育委員会指導課 指 導 主 事 佐々木　　　悟

むつ市教育委員会総務課 主 　 　 事 藤　井　陽　子

鶴田町教育委員会社会教育班 主 　 　 査 小　関　　　優

南部町教育委員会学務課 主 　 　 査 小　林　秀　美

青森県市町村保健師活動協議会 書 　 　 記 小　形　麻　理

青森県健康福祉部がん・生活習慣病対策課 課 　 　 長 齋　藤　和　子

青森県健康福祉部こどもみらい課 課 　 　 長 鈴　木　日登美

青森県企画政策部人づくり戦略チーム チームリーダー 櫻　庭　憲　司
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副読本等作成ワーキング・グループ員

委　　　員 弘前大学大学院医学研究科 講 　 　 師 髙　橋　一　平

青森県立保健大学看護学科 教 　 　 授 中　村　由美子

八戸大学人間健康学部 准　教　授 渡　邉　陵　由

青森市立千刈小学校 教 　 　 諭 佐　藤　　　健

青森市立篠田小学校 養 護 教 諭 斎　藤　真紀子

つがる市立瑞穂小学校 教 　 　 諭 浅　利　　　忠

中泊町立小泊小学校 養 護 教 諭 斎　藤　秀　子

弘前市立第一中学校 教 　 　 諭 成　田　夕　香

平川市立尾上中学校 養 護 教 諭 中　村　菜穂子

青森県立青森東高等学校平内校舎 教 　 　 諭 岩　渕　融　義

青森県立十和田西高等学校 養 護 教 諭 志　田　たまき

青森県健康福祉部がん・生活習慣病対策課 技 　 　 師 芳　賀　智恵子

青森県健康福祉部こどもみらい課
家庭支援グループ

主 　 　 幹 三　上　のり子

青森県企画政策部人づくり戦略チーム 主 　 　 幹 成　田　誠　悦

青森県教育庁東青教育事務所 指 導 主 事 澤　田　孝　賴

青森県教育庁西北教育事務所 指 導 主 事 工　藤　　　歩

青森県教育庁中南教育事務所 指 導 主 事 菅　井　智　紀

青森県教育庁上北教育事務所 指 導 主 事 繁在家　康　文

青森県教育庁下北教育事務所 指 導 主 事 侭　田　　　登

青森県教育庁三八教育事務所 主任指導主事 松　井　康　博


