
学校におけるがん教育年間指導計画例  【小学校】 

月 学校行事

３学年 ４学年 ５学年 ６学年

がんを扱うことを通じて、他の様々な疾病の予防や望ましい生活習慣の確立を含めた健康教育の充実を図る 

 がんの正しい知識について理解を深める        生きること、命の大切さへの理解を深める 

４

始業式

１年生を迎える会

委員会組織会

交通安全教室

参観日①

家庭確認

全国学習状況調査（６年）

５

運動会

児童総会

避難訓練

６

宿泊体験学習（５年）

７

参観日②

修学旅行（６年）

大清掃

８

２学期始業式

休み明けテスト

９

避難訓練

前期終業式

10 

後期始業式

全校遠足

学習発表会

11 

就学時健診

12 

参観日③

１

中学校説明会

２

学力テスト

スキー教室

児童総会

３

６年生を送る会

卒業式

大清掃

修了式

離任式

通年

【特別活動】

（２）日常の生活や学習への適応と自己

の成長及び健康安全

【特別の教科 道徳】

D 生命がかけがえのないものである
ことを理解し、生命を尊重する

【特別の教科 道徳】

D 生命がかけがえのないものである
ことを理解し、生命を尊重する

【特別活動】

（２）日常の生活や学習への適応と自己

の成長及び健康安全

【特別活動】がん講演会

現代的な諸課題に対応する横断的・総

合的な課題（健康・福祉）

【特別の教科 道徳】

D 生命の尊さを知り、生命あるものを
大切にすること

【特別の教科 道徳】

D 生命の尊さを知り、生命あるものを
大切にすること

【特別活動】がん講演会

現代的な諸課題に対応する横断的・総

合的な課題（健康・福祉）

【体育】

（３）病気の予防

（ウ）生活行動が主な原因となって

おこる病気の予防

（エ）喫煙、飲酒、薬物乱用と健康

（オ）地域の保健にかかわる様々な

   活動

１ がんとは？（がんの要因等） 

【総合的な学習の時間】

現代的な諸課題に対応する横断的・総

合的な課題（健康・福祉）

児童の興味・関心に基づく課題（生命）

【総合的な学習の時間】

現代的な諸課題に対応する横断的・総

合的な課題（健康・福祉）

児童の興味・関心に基づく課題（生命）

【総合的な学習の時間】

現代的な諸課題に対応する横断的・総

合的な課題（健康・福祉）

児童の興味・関心に基づく課題（生命）

【総合的な学習の時間】

現代的な諸課題に対応する横断的・総

合的な課題（健康・福祉）

児童の興味・関心に基づく課題（生命）

【特別の教科 道徳】

D 生命の尊さを知り、生命あるものを
大切にすること

【特別の教科 道徳】

D 生命の尊さを知り、生命あるものを
大切にすること

【特別の教科 道徳】

D 生命の尊さを知り、生命あるものを
大切にすること

【特別の教科 道徳】

D 生命の尊さを知り、生命あるものを
大切にすること

２ がんの種類とその経過 

３ 我が国・我か県におけるがんの状況 

４ がんの予防 

１ がんとは？（がんの要因等） 

２ がんの種類とその経過 

３ 我が国・我が県におけるがんの状況 

４ がんの予防 

１ がんとは？（がんの要因等） 

２ がんの種類とその経過 

３ 我が国・我が県におけるがんの状況 

４ がんの予防 

５ がんの早期発見・がん検診 

６ がんの治療法 

【凡例】 

・赤枠 ： 体育 保健領域 

・青枠 ： 体育以外の教科 

（家庭、特別の教科 道徳 等） 

・黒枠 ： 教科以外 

（特別活動、総合的な学習の時間） 

・実線 ： 必ず学習する、できるだけ学習してほしい内容 

・点線 ： 必要に応じて学習する内容 

【体育】

（２）体の発育・発達

 （ウ）よりよく成長するための生活

４ がんの予防 

【体育】

（１）健康な生活

 （イ）一日の生活の仕方

３ 我が国・我が県におけるがんの状況 

【家庭】Ｂ 衣食住の生活

（３）栄養を考えた食事

【体育】

（１）心の健康

 （イ）心と体の密接な関係

４ がんの予防 

４ がんの予防 

※ 文部科学省「がん教育推進のための教材」に基づく９つの内容を、発達段階や授業のねらい等に応じて選択し、学習することができます。 

文部科学省「がん教育プログラム補助教材」及び青森県がん教育検討委員会「青森県がん教育指導補助資料」をご参照ください。 

１ がんとは？（がんの要因等） ２ がんの種類とその経過 ３ 我が国・我が県におけるがんの状況 ４ がんの予防 

５ がんの早期発見・がん検診 ６ がんの治療法 

７ がんの治療における緩和ケア ８ がん患者の「生活の質」 ９ がん患者への理解と共生 

（１～４ ： 小学校中学年～高等学校段階で学習） 

（５～６ ： 中学校～高等学校段階で学習） 

（7～９ ： 高等学校段階で学習） 

１ がんとは？（がんの要因等） ２ がんの種類とその経過 ３ 我が国・我が県におけるがんの状況 ４ がんの予防 


