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八
戸
市
八
幡
に
あ
る「
ま
ち

の
茶
屋 

し
ゃ
べ
る
ば
あ
〜
」で

は
、
朝
カ
レ
ー
と
ラ
ン
チ
、
惣

菜
の
販
売
を
行
っ
て
い
る
。
メ

ニ
ュ
ー
は
懐
か
し
い
郷
土
料
理

か
ら
家
庭
料
理
、
洋
食
や
中
華

ま
で
多
種
多
様
、
お
客
さ
ん
の

意
見
を
取
り
入
れ
て
新
し
い
メ

ニ
ュ
ー
も
開
発
す
る
。

　

店
主
の
八
重
倉
さ
ん
は
大
手

食
品
化
学
メ
ー
カ
ー
に
勤
め
、

調
味
料
・
メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
携

わ
っ
て
き
た
。
調
理
師
免
許
や

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
、

食
に
ま
つ
わ
る
複
数
の
資
格
を

持
つ
。
U
タ
ー
ン
を
決
め
た
の

は
定
年
退
職
を
迎
え
た
年
。
子

育
て
も
終
わ
り
、
こ
れ
か
ら
は

八
戸
に
い
る
高
齢
の
母
の
そ
ば

で
過
ご
そ
う
と
思
っ
た
。
有
楽

町
の
青
森
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
通
称「
あ
お
ぐ
ら
」）を

訪
ね
て
情
報
収
集
を
し
て
い
た

八
重
倉
さ
ん
は
、八
戸
の
U
タ
ー

ン
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
。
そ
の
場

で
出
会
っ
た
八
戸
商
工
会
議
所

の
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
た
。

　
「
当
初
は
山
遊
び
の
施
設
を

や
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し

た
方
が
い
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ

れ
た
。
続
け
ら
れ
る
事
業
計
画

を
立
て
な
さ
い
っ
て
」

　

支
援
担
当
者
は
親
身
に
な
っ

て
く
れ
る
ぶ
ん
厳
し
い
の
よ
、
と

八
重
倉
さ
ん
。
相
談
の
結
果
、
長

く
身
を
置
い
た
食
の
ジ
ャ
ン
ル

で
の
創
業
に
。
飲
食
店
を
や
る

な
ら
と
集
客
数
が
見
込
め
る
立

地
を
勧
め
て
も
ら
っ
た
が
、
移
住

の
目
的
は
高
齢
の
母
の
支
え

だ
っ
た
の
で
、
店
舗
は
実
家
の
近

く
と
決
め
て
い
た
。
創
業
支
援

の
過
程
で
経
理
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
の
手
法
も
教
わ
り
、
S
N
S
で

の
情
報
発
信
や
お
客
さ
ん
か
ら

の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
、こ
つ
こ
つ

と
リ
サ
ー
チ
な
ど
を
積
み
重
ね
て

営
業
に
反
映
さ
せ
て
い
る
。
ま
た
、

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
工
夫
や
容

器
持
参
に
よ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ゴ
ミ
の
削
減
に
も
取
り
組
む
。

　

店
舗
が
あ
る
八
幡
地
区
は
、か

つ
て
多
く
の
商
店
が
軒
を
連
ね
買

い
物
客
で
賑
わ
っ
て
い
た
が
、今

は
数
が
減
っ
て
歩
く
人
も
ま
ば
ら
。

高
齢
者
は
買
い
物
の
た
め
に
遠
く

ま
で
出
な
く
て
は
な
ら
ず
、ご
近

所
同
士
の
交
流
は
希
薄
に
な
り
つ

つ
あ
る
。こ
の
食
堂
が
そ
の
一
助
と

な
り
、賑
わ
い
の
創
出
に
繋
が
れ

ば
と
八
重
倉
さ
ん
は
日
々
厨
房
に

立
つ
。歳
時
ご
と
の
食
を
大
切
に

し
、四
季
を
感
じ
る
郷
土
料
理
を

楽
し
め
ば
会
話
に
花
が
咲
く
。ふ

ら
っ
と
入
っ
て
き
た
若
者
が
料
理

を
口
に
し
て
、こ
ん
な
の
食
べ
た

こ
と
が
な
い
と
感
動
し
て
く
れ
た
。

　
「
デ
パ
ー
ト
の
お
せ
ち
料
理

と
地
元
の
正
月
料
理
は
違
う

じ
ゃ
な
い
。
郷
土
料
理
は
お
年

寄
り
が
懐
か
し
が
っ
て
く
れ
る

し
、
若
い
人
が
伝
統
食
に
触
れ

る
機
会
に
な
る
」

　

店
が
人
を
繋
ぎ
、
食
文
化
を

繋
ぐ
場
所
に
な
っ
て
い
く
。

　

生
活
が
一
段
落
す
る
と
誰
も
が

人
生
の
曲
が
り
角
を
意
識
す
る
が
、

や
り
た
い
こ
と
を
や
ら
な
か
っ
た

こ
と
を
後
悔
し
た
く
は
な
い
。

　
「
親
の
介
護
の
た
め
に
帰
っ
た

と
は
思
っ
て
い
な
い
。
私
は
自

分
の
た
め
に
帰
っ
て
き
た
」

　

60
代
・
70
代
は
ま
だ
ヒ
ヨ
ッ

コ
よ
、
と
八
重
倉
さ
ん
。
自
身

を
振
り
返
り
、
創
業
を
考
え
る

同
世
代
に
エ
ー
ル
を
送
る
。

Uターン
八戸市→埼玉県→八戸市
まちの茶屋 しゃべるばあ～（飲食・惣菜）
2021年2月創業

八重倉 幸子さん

2019年4月 定年退職

8月  「あおぐら」で
あおもり移住倶楽部に入会

2020年7月 店舗物件を決定

8月 八戸商工会議所に相談

2021年2月
まちの茶屋 しゃべるばあ～創業

ご
近
所
の
交
流
が

生
ま
れ
る
場
所
に

地
に
足
の
つ
い
た

創
業
サ
ポ
ー
ト

八重倉さんの創業まで

インフォメーション

八重倉さんの動画が
こちらからご覧いただけます！

まちの茶屋 しゃべるばあ～

八戸市八幡字五日町22-3

食を通して人が集い
気軽に語らう憩いの場に。

定年退職をきっかけに、故郷・八戸
に暮らす高齢の母を介護するためU
ターン。第二の人生で始めたのは、
ご近所さんが語らう憩いの食堂。

定
年
退
職
の
そ
の
先

右）店内の内装も八重倉さんが自
分で行う。メニューのフレームは古
い障子戸を活用。　下右）栄養バ
ランスも考えられていて、メニュー
によっては 20〜30 品目食べたこと
になる。　下左）煮付けやポテトサ
ラダなどの定番から、すき昆布、
ふきの煮物といった地元の味まで
10品ほどを毎日手作り。

支援機関から一言
八重倉さんにとって最優先すべ
きは実家近くでの創業でした。
自身が生まれ育った頃のよう
に、地域の交流を活性化した
いとの強い思いを理解しなが
ら面談を重ね、１日の集客数
をより慎重に検討し創業計画
を進めました。料理の種類の
豊富さを強みとして、地域に愛
されるお店を目指してもらいた
いと思っています。
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