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はじめに 

 

2019 年 12 月に中国で初めて報告された新型コロナウイルス感染症は、その

後パンデミックと呼ばれる世界的大流行となり、私たちの日常生活は、あらゆ

る場面で大きく変化しました。 

コロナ禍の影響が３年以上にわたる中、我が国全体で様々な社会変容・変革

が起こりましたが、その一つが｢データ｣の重要性の高まりです。 

報道等により、日々の感染者数の推移や数理モデルを用いた感染者数の予

測、ビックデータを活用した人流予測など、多くのデータが私たちの生活に溢

れ、私たちにとってデータがより身近なものとなりました。一気に進んだ社会

のデジタル化は、人工知能（AI）技術の進化とともに、ビックデータ等を活用

した新たなアプローチによる地域課題の解決を可能としました。このような

流れは、今後もあらゆる分野で加速すると見込まれます。 

 また、コロナ禍に加えて、国際情勢の緊迫化や物価上昇等、非常に早いスピ

ードで激しく変化する世の中に柔軟かつ適切に対応していくためには、勘や

経験のみに頼るのではなく、客観的なデータにより要因を分析し、対策を考え

る必要があります。行政においても EBPM（Evidence-based policy making＝

証拠に基づく政策立案）の考えに立ち政策を立案し、その効果を検証し、成果

や課題を次の政策に生かしていくことが必須となっています。 

 本書「よくわかる青森県 2023」は、「青森県基本計画『選ばれる青森 』へ

の挑戦」に掲げる４分野に沿って、本県の姿を様々な客観データから描き出す

ことにより、過去、現在を知り、未来に向けて挑戦するための企画立案等の基

礎資料となるほか、単なる統計資料に留まらず、本県の姿を包括的に知ること

ができる「ガイドブック」ともなっています。 

読者の皆様には、本書から、本県の強みや課題、さらには本県が有する自然、

歴史、文化、食、祭り、人財などに代表される多様な地域資源など、本県の新

たな価値や可能性を見出していただくとともに、用途に合わせ有効にご活用

いただければ幸いです。 

２０２３年３月 

青森県企画政策部長 東 直樹 
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 ※本文中の図表については、端数処理のため、合計と内訳が一致しない場合が

あります。 
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□ 青森県の姿 □ 
 

本項では、現在の青森県の姿を質的・量的側面から多角的に説明する。 

主に客観的データを基にして、青森県の姿を明らかにしていく。 

 

Ⅰ 青森県基本計画の推進 

  「青森県基本計画『選ばれる青森』への挑戦」に掲げる本県のめざす

姿や５つの戦略プロジェクトによる取組の重点化など、計画の概要を紹

介する。 

Ⅱ 基本情報 

  人口・世帯、財政、経済など本県の基本情報を紹介する。 

Ⅲ ４分野情報 

  「青森県基本計画『選ばれる青森』への挑戦」に掲げる 4 つの分野ご

とに様々なデータを紹介する。 

Ⅳ 地域別情報 

  県内６地域の特長を代表的なデータを用いて紹介する。 

 

 

 

 


