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本資料は、総務省統計局「令和２年国勢調査 人口速報集計結果」（令和３年６月 25 日

公表）に基づき、青森県の人口及び世帯数の概要をまとめたものである。 

 

＜令和２年国勢調査 人口速報等 青森県の概要＞ 

 

【利用上の注意】 

１． 「人口速報集計」とは、総務省統計局が、市区町村から提出された「要計表」を

基に、男女別人口と世帯数を速報値として集計したものである。総務省統計局が

令和３年 11 月に公表予定の「人口等基本集計」における人口及び世帯数の確定値

は、調査票の記入内容に基づいた審査を経て集計・公表されるため、今回の速報

値とは異なる場合がある。 

２． この速報における１世帯当たり世帯人員は、総人口を総世帯数で除した数値であ

り、施設等を除いた一般世帯に係る１世帯当たり人員とは異なる。 

令和２年（速報値） 平成２７年（確定値） 増減

総数 １，２３８，７３０人 １，３０８，２６５人 △　６９，５３５人

男 ５８３，５４１人 ６１４，６９４人 △　３１，１５３人

女 ６５５，１８９人 ６９３，５７１人 △　３８，３８２人

△　５．３％ △　４．７％ △　０.６ポイント

５１０，９４３世帯 ５１０，９４５世帯 △  ２世帯

△　０．０％ △　０．５％ ０．５ポイント

２．４２人 ２．５６人 △　０．１４人１世帯当たり人員

世帯数

世帯数増減率
（対前回調査）

項目

人口

人口増減率
（対前回調査）
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１ 人口 

令和２年国勢調査による令和２年 10 月１日現在の本県の人口は 1,238,730 人となり、

平成 27 年と比べて 69,535 人減少(△5.3％)している。 

 

 

 

２ 男女別人口と人口性比 

(1) 男女別人口 

人口を男女別にみると、男性は 583,541 人で平成 27 年と比べて 31,153 人の減少

(△5.1％)、女性は 655,189 人で 38,382 人減少(△5.5％)している。 

 

(2) 人口性比 

人口性比(女性 100 人に対する男性の数)は 89.1 となり、平成 27 年の 88.6 と比べ

て 0.5 ポイント増加している。 
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図１ 青森県の人口及び人口増減率の推移

（大正９年～令和２年）

人口 人口増減率

(万人) (％)

年 

※令和２年の人口は速報値であり、総務省統計局が令和３年 11 月に公表予定の「人口等基本集計」における

人口の確定値と異なる場合がある。 
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※１ 昭和２０年の国勢調査は実施されず、昭和２２年に臨時調査が実施された。 

※２ 令和２年の人口は速報値であり、総務省統計局が令和３年 11 月に公表予定の「人口等基本集計」における人口 

の確定値と異なる場合がある。 

（単位：人、％）

総　　数 男 女 増減数 増減率

大正　９年 756,454 381,293 375,161 101.6 － －

大正１４年 812,977 408,770 404,207 101.1 56,523 7.5

昭和　５年 879,914 441,441 438,473 100.7 66,937 8.2

昭和１０年 967,129 484,277 482,852 100.3 87,215 9.9

昭和１５年 1,000,509 496,614 503,895 98.6 33,380 3.5

昭和２２年 1,180,245 579,690 600,555 96.5 179,736 18.0

昭和２５年 1,282,867 635,547 647,320 98.2 102,622 8.7

昭和３０年 1,382,523 678,837 703,686 96.5 99,656 7.8

昭和３５年 1,426,606 694,037 732,569 94.7 44,083 3.2

昭和４０年 1,416,591 682,972 733,619 93.1 △ 10,015 △ 0.7

昭和４５年 1,427,520 685,477 742,043 92.4 10,929 0.8

昭和５０年 1,468,646 707,232 761,414 92.9 41,126 2.9

昭和５５年 1,523,907 735,444 788,463 93.3 55,261 3.8

昭和６０年 1,524,448 731,439 793,009 92.2 541 0.0

平成　２年 1,482,873 704,758 778,115 90.6 △ 41,575 △ 2.7

平成　７年 1,481,663 704,189 777,474 90.6 △ 1,210 △ 0.1

平成１２年 1,475,728 702,573 773,155 90.9 △ 5,935 △ 0.4

平成１７年 1,436,657 679,077 757,580 89.6 △ 39,071 △ 2.6

平成２２年 1,373,339 646,141 727,198 88.9 △ 63,318 △ 4.4

平成２７年 1,308,265 614,694 693,571 88.6 △ 65,074 △ 4.7

令和　２年 1,238,730 583,541 655,189 89.1 △ 69,535 △ 5.3

表１　男女別人口の推移（大正９年～令和２年）

総　　数 人口
性比

前回との比較
年　次
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３ 世帯数 

令和２年 10 月１日現在の世帯数は、510,943 世帯となり、平成 27 年と比べて、2世帯

減少（△0.0％）している。 

  また、１世帯当たり人員は 2.42 人となり、平成 27 年の 2.56 人から 0.14 人減少して

いる。 
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図２ 世帯数及び１世帯当たり人員の推移

（大正９年～令和２年）

世帯数 1世帯当たり人員

(世帯) (人)

年 

※１ 令和２年の世帯数は速報値であり、総務省統計局が令和３年 11 月に公表予定の「人口等基本集計」に 

おける世帯数の確定値と異なる場合がある。 

※２ この資料における１世帯当たり世帯人員は、総人口を総世帯数で除した数値であり、施設等を除いた 

一般世帯に係る１世帯当たり人員とは異なる。 

増減数 増減率

昭和６０年 443,995 3.43

平成　２年 455,304 11,309 2.5 3.26

平成　７年 482,731 27,427 6.0 3.07

平成１２年 506,540 23,809 4.9 2.91

平成１７年 510,779 4,239 0.8 2.81

平成２２年 513,385 2,606 0.5 2.68

平成２７年 510,945 △ 2,440 △ 0.5 2.56

令和　２年 510,943 △ 2 △ 0.0 2.42

表２　世帯数及び１世帯当たり人員の推移

（単位：世帯、％、人）

年次 世帯数
前回との比較 １世帯当たり

人員
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４ 市町村の人口 

市町村別人口及び世帯数は別表 1のとおりである。 

 

(1) 人口割合 

人口を市町村別にみると、青森市が最も多く275,340人(県人口の22.2％)、次いで、

八戸市が 223,529 人(同 18.0％)、弘前市が 168,564 人(同 13.6％)となり、この 3 市

で県全体の人口の 53.9％を占めている。 

 

(2) 人口増減 

市町村別の人口増減をみると、平成 27 年と比べて、人口が増加したのは六戸町とお

いらせ町の 2 町で、その他の 38 市町村は人口が減少している。 

また、減少率が高い市町村は、風間浦村が 17.4％、佐井村が 16.8％、今別町が 15.3％

となっている。 

 

   

 

  

 

※ 令和２年の人口は速報値であり、総務省統計局が令和３年 11月に公表予定の「人口等基本集計」における人口 

の確定値と異なる場合がある。 

 

（単位：人、％）

順位
県 人 口 に
占める割合

１ 青 森 市 275,340 22.2

２ 八 戸 市 223,529 18.0

３ 弘 前 市 168,564 13.6

４ 十 和 田 市 60,420 4.9

５ む つ 市 54,122 4.4

市 町 村 人　　口

表３　人口の多い５市町村

増加数 増加率

１ 六 戸 町 10,456 33 0.3

２ おいらせ町 24,282 60 0.2

市 町 村 人　　口順位
平成27年国勢調査との比較

表４　人口が増加した市町村（増加率順）

（単位：人、％）
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※ 令和２年の人口は速報値であり、総務省統計局が令和３年 11月に公表予定の「人口等基本集計」における人口 

の確定値と異なる場合がある。 

 

減少数 減少率

１ 風 間 浦 村 1,633 △ 343 △ 17.4

２ 佐 井 村 1,788 △ 360 △ 16.8

３ 今 別 町 2,335 △ 421 △ 15.3

４ 中 泊 町 9,663 △ 1,524 △ 13.6

５ 深 浦 町 7,346 △ 1,083 △ 12.8

表５　人口減少率の高い市町村

順位 市 町 村 人　　口
平成27年国勢調査との比較

（単位：人、％）
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※令和２年の人口及び世帯数は速報値であり、総務省統計局が令和３年 11 月に公表予定の「人口等基本集計」における人口及び世帯数の確定値と異なる場合がある。 

別表１　令和２年国勢調査　人口速報集計　市町村別人口及び世帯数

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

510,943 1,238,730 583,541 655,189 510,945 1,308,265 614,694 693,571 △ 2 △ 69,535 △ 31,153 △ 38,382 △ 0.0 △5.3 △5.1 △5.5

405,110 966,163 453,215 512,948 403,491 1,013,321 474,649 538,672 1,619 △ 47,158 △ 21,434 △ 25,724 0.4 △ 4.7 △ 4.5 △ 4.8

105,833 272,567 130,326 142,241 107,454 294,944 140,045 154,899 △ 1,621 △ 22,377 △ 9,719 △ 12,658 △ 1.5 △ 7.6 △ 6.9 △ 8.2

青 森 市 118,293 275,340 128,099 147,241 118,234 287,648 133,560 154,088 59 △ 12,308 △ 5,461 △ 6,847 0.0 △4.3 △4.1 △4.4

弘 前 市 70,789 168,564 77,274 91,290 71,152 177,411 81,367 96,044 △ 363 △ 8,847 △ 4,093 △ 4,754 △0.5 △5.0 △5.0 △4.9

八 戸 市 95,716 223,529 106,836 116,693 93,750 231,257 110,493 120,764 1,966 △ 7,728 △ 3,657 △ 4,071 2.1 △3.3 △3.3 △3.4

黒 石 市 11,680 31,972 14,791 17,181 11,770 34,284 15,834 18,450 △ 90 △ 2,312 △ 1,043 △ 1,269 △0.8 △6.7 △6.6 △6.9

五 所 川 原 市 20,898 51,435 23,253 28,182 21,143 55,181 24,979 30,202 △ 245 △ 3,746 △ 1,726 △ 2,020 △1.2 △6.8 △6.9 △6.7

十 和 田 市 25,531 60,420 28,691 31,729 25,487 63,429 30,084 33,345 44 △ 3,009 △ 1,393 △ 1,616 0.2 △4.7 △4.6 △4.8

三 沢 市 17,259 39,181 19,611 19,570 16,367 40,196 19,852 20,344 892 △ 1,015 △ 241 △ 774 5.4 △2.5 △1.2 △3.8

む つ 市 24,072 54,122 26,102 28,020 24,475 58,493 28,057 30,436 △ 403 △ 4,371 △ 1,955 △ 2,416 △1.6 △7.5 △7.0 △7.9

つ が る 市 10,806 30,979 14,367 16,612 10,984 33,316 15,547 17,769 △ 178 △ 2,337 △ 1,180 △ 1,157 △1.6 △7.0 △7.6 △6.5

平 川 市 10,066 30,621 14,191 16,430 10,129 32,106 14,876 17,230 △ 63 △ 1,485 △ 685 △ 800 △0.6 △4.6 △4.6 △4.6

東 津 軽 郡 計 8,169 20,417 9,681 10,736 8,784 22,992 10,820 12,172 △ 615 △ 2,575 △ 1,139 △ 1,436 △ 7.0 △ 11.2 △ 10.5 △ 11.8

平 内 町 3,793 10,129 4,818 5,311 3,971 11,142 5,275 5,867 △ 178 △ 1,013 △ 457 △ 556 △4.5 △9.1 △8.7 △9.5

今 別 町 1,127 2,335 1,120 1,215 1,277 2,756 1,293 1,463 △ 150 △ 421 △ 173 △ 248 △11.7 △15.3 △13.4 △17.0

蓬 田 村 899 2,543 1,211 1,332 959 2,896 1,368 1,528 △ 60 △ 353 △ 157 △ 196 △6.3 △12.2 △11.5 △12.8

外 ヶ 浜 町 2,350 5,410 2,532 2,878 2,577 6,198 2,884 3,314 △ 227 △ 788 △ 352 △ 436 △8.8 △12.7 △12.2 △13.2

西 津 軽 郡 計 6,690 16,393 7,544 8,849 7,155 18,555 8,456 10,099 △ 465 △ 2,162 △ 912 △ 1,250 △ 6.5 △ 11.7 △ 10.8 △ 12.4

鰺 ヶ 沢 町 3,643 9,047 4,146 4,901 3,851 10,126 4,580 5,546 △ 208 △ 1,079 △ 434 △ 645 △5.4 △10.7 △9.5 △11.6

深 浦 町 3,047 7,346 3,398 3,948 3,304 8,429 3,876 4,553 △ 257 △ 1,083 △ 478 △ 605 △7.8 △12.8 △12.3 △13.3

中 津 軽 郡 計 437 1,265 589 676 488 1,415 706 709 △ 51 △ 150 △ 117 △ 33 △ 10.5 △ 10.6 △ 16.6 △ 4.7

西 目 屋 村 437 1,265 589 676 488 1,415 706 709 △ 51 △ 150 △ 117 △ 33 △10.5 △10.6 △16.6 △4.7

南 津 軽 郡 計 10,588 30,577 14,113 16,464 10,745 32,638 15,027 17,611 △ 157 △ 2,061 △ 914 △ 1,147 △ 1.5 △ 6.3 △ 6.1 △ 6.5

藤 崎 町 4,960 14,578 6,752 7,826 4,942 15,179 6,985 8,194 18 △ 601 △ 233 △ 368 0.4 △4.0 △3.3 △4.5

大 鰐 町 3,228 8,671 3,936 4,735 3,421 9,676 4,385 5,291 △ 193 △ 1,005 △ 449 △ 556 △5.6 △10.4 △10.2 △10.5

田 舎 館 村 2,400 7,328 3,425 3,903 2,382 7,783 3,657 4,126 18 △ 455 △ 232 △ 223 0.8 △5.8 △6.3 △5.4

北 津 軽 郡 計 12,600 34,452 15,792 18,660 13,182 38,514 17,806 20,708 △ 582 △ 4,062 △ 2,014 △ 2,048 △ 4.4 △ 10.5 △ 11.3 △ 9.9

板 柳 町 4,476 12,712 5,806 6,906 4,680 13,935 6,347 7,588 △ 204 △ 1,223 △ 541 △ 682 △4.4 △8.8 △8.5 △9.0

鶴 田 町 4,255 12,077 5,553 6,524 4,384 13,392 6,235 7,157 △ 129 △ 1,315 △ 682 △ 633 △2.9 △9.8 △10.9 △8.8

中 泊 町 3,869 9,663 4,433 5,230 4,118 11,187 5,224 5,963 △ 249 △ 1,524 △ 791 △ 733 △6.0 △13.6 △15.1 △12.3

上 北 郡 計 36,655 92,732 45,284 47,448 35,807 96,904 46,764 50,140 848 △ 4,172 △ 1,480 △ 2,692 2.4 △ 4.3 △ 3.2 △ 5.4

野 辺 地 町 5,325 12,389 5,777 6,612 5,565 13,524 6,248 7,276 △ 240 △ 1,135 △ 471 △ 664 △4.3 △8.4 △7.5 △9.1

七 戸 町 5,443 14,564 6,967 7,597 5,572 15,709 7,433 8,276 △ 129 △ 1,145 △ 466 △ 679 △2.3 △7.3 △6.3 △8.2

六 戸 町 3,833 10,456 5,086 5,370 3,570 10,423 4,996 5,427 263 33 90 △ 57 7.4 0.3 1.8 △1.1

横 浜 町 1,813 4,231 2,071 2,160 1,785 4,535 2,200 2,335 28 △ 304 △ 129 △ 175 1.6 △6.7 △5.9 △7.5

東 北 町 5,868 16,441 7,844 8,597 5,974 17,955 8,506 9,449 △ 106 △ 1,514 △ 662 △ 852 △1.8 △8.4 △7.8 △9.0

六 ヶ 所 村 5,193 10,369 5,910 4,459 4,683 10,536 5,816 4,720 510 △ 167 94 △ 261 10.9 △1.6 1.6 △5.5

お い ら せ 町 9,180 24,282 11,629 12,653 8,658 24,222 11,565 12,657 522 60 64 △ 4 6.0 0.2 0.6 0.0

下 北 郡 計 6,244 14,095 7,192 6,903 6,459 15,958 8,120 7,838 △ 215 △ 1,863 △ 928 △ 935 △ 3.3 △ 11.7 △ 11.4 △ 11.9

大 間 町 2,107 4,718 2,373 2,345 2,152 5,227 2,650 2,577 △ 45 △ 509 △ 277 △ 232 △2.1 △9.7 △10.5 △9.0

東 通 村 2,559 5,956 3,162 2,794 2,578 6,607 3,433 3,174 △ 19 △ 651 △ 271 △ 380 △0.7 △9.9 △7.9 △12.0

風 間 浦 村 754 1,633 774 859 823 1,976 981 995 △ 69 △ 343 △ 207 △ 136 △8.4 △17.4 △21.1 △13.7

佐 井 村 824 1,788 883 905 906 2,148 1,056 1,092 △ 82 △ 360 △ 173 △ 187 △9.1 △16.8 △16.4 △17.1

三 戸 郡 計 24,450 62,636 30,131 32,505 24,834 67,968 32,346 35,622 △ 384 △ 5,332 △ 2,215 △ 3,117 △ 1.5 △ 7.8 △ 6.8 △ 8.8

三 戸 町 3,564 9,090 4,293 4,797 3,756 10,135 4,753 5,382 △ 192 △ 1,045 △ 460 △ 585 △5.1 △10.3 △9.7 △10.9

五 戸 町 6,059 16,051 7,682 8,369 6,123 17,433 8,286 9,147 △ 64 △ 1,382 △ 604 △ 778 △1.0 △7.9 △7.3 △8.5

田 子 町 1,918 4,970 2,376 2,594 2,006 5,554 2,599 2,955 △ 88 △ 584 △ 223 △ 361 △4.4 △10.5 △8.6 △12.2

南 部 町 6,260 16,822 7,884 8,938 6,419 18,312 8,524 9,788 △ 159 △ 1,490 △ 640 △ 850 △2.5 △8.1 △7.5 △8.7

階 上 町 5,862 13,506 6,829 6,677 5,699 14,025 6,984 7,041 163 △ 519 △ 155 △ 364 2.9 △3.7 △2.2 △5.2

新 郷 村 787 2,197 1,067 1,130 831 2,509 1,200 1,309 △ 44 △ 312 △ 133 △ 179 △5.3 △12.4 △11.1 △13.7

増減率

世帯数
人口

世帯数
人口

世帯数 世帯数
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東
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軽
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令和2年国勢調査　速報値 平成27年国勢調査　確定値 増減数
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部
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